POLICY BRIEF 2023:3

Nakokulmia ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin kysymyksiin ja poliittisen paatéksenteon tueksi.
Tama julkaisu on toteutettu osana valtioneuvoston vuoden 2021 selvitys- ja tutkimussuunnitelman toimeenpanoa.. Julkaisun sisal-

|6sté vastaavat tiedon tuottajat, eikd tekstisisélto valttdmatta edusta valtioneuvoston nakemysta.

Lihavuuden stigman
vahentaminen edellyttaa
eettisempaa ja
vastuullisempaa painopuhetta

ja -kaytantoja

Suomen Sydanliitto ry, Jyvaskylan yliopisto,
Syomishairioliitto

Lihavuuden stigman vaikutukset, erityisesti painoon liittyva syrjinta
nakyvat kaikilla keskeisilla elaman alueilla yhteiskunnassamme, kuten
terveydenhuollossa, tydelamassa ja mediassa. Jotta etenemme kohti

eettista ja vastuullista painopuhetta ja -kaytantoja seka vahennamme

lihavuuden stigmasta johtuvia seurauksia:

1) lisataan tietoa ja ymmarrysta lihavuuden stigmasta

koulutuksen, tutkimuksen ja arvotyoskentelyn keinoin

2) lisataan yhdenvertaisuuslakiin kielto syrjinnasta koon tai painon

perusteella

3) kehitetdan lihavuuteen liittyvaa viestintaa

Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta
Statsradets utrednings- och forskningsverksamhet
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Lihavuuden stigma ja painosyrjinta
todellisuutta yhteiskunnan eri aloilla

Tieto lihavuuden stigman vaikutuksista yhteiskunnassa ja ihmisten terveyteen on li-
saantynyt ja samalla luonut painetta painosensitiivisempaan toimintakulttuuriin, erityi-
sesti terveydenhuollossa. Siitd huolimatta tavat puhua, viestia ja toimia lihavuuden
ymparilla vahvistavat lihavuuden stigmaa ja painosyrjinta on todellisuutta yhteiskun-
nan eri aloilla. Jotta lihavuuden stigma vahenee ja vastuullisempi painopuhe ja -kay-
tannot lisdantyvat, tarvitaan lisaa tietoa, mahdollisuuksia, keinoja ja paikkoja kehittya
painosensitiivisemassa toiminnassa seka paatoksia rakenteiden muuttamiseen. Kehit-
témisen ja kehittymisen Iahtokohtana tulee pitaa siirtymista painokeskeisyydesta hy-
vinvointikeskeisyyteen.

Koulutus
ja tietoisuus

Tieto
ja tutkimus

Arvotyéskentely

VASTUULLISEMPI
PAINOPUHE_
JA -KAYTANNOT

Koon méaaritelma
yhdenvertaisuus- Viestinta
lakiin

Kuvio 1. Hankkeen johtopaatokset tarvittavista toimenpiteista
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Johtopaatokset ja suositukset

1. Koon maaritelma yhdenvertaisuuslakiin

Vartalon painoa ja kokoa ei ole sisallytetty yhdenvertaisuuslainsadadantéén syrjimatto-
myysperusteena. Yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014) maaritellaan, etta ketaan ei saa
syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vam-
maisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkilddn liittyvan syyn perus-
teella. Syrjinta on kielletty riippumatta siita, perustuuko se henkiléa itseaan vai jota-
kuta toista koskevaan tosiseikkaan tai oletukseen. Sukupuoleen perustuvan syrjinnan
kiellosta ja sukupuolten valisen tasa-arvon edistdmisestad sdadetdan naisten ja mies-
ten valisesta tasa-arvosta annetussa laissa (609/1986).

Talla hetkella vartalon kokoa/painoa ei ole viela otettu laajasti osaksi yhdenvertai-
suuslainsdadantéa. Joissain maissa, kuten Yhdysvalloissa ja Islannissa, vartalon
koko/paino on osa tiettyjen hallintoalueiden yhdenvertaisuuskoodistoa. Keskustelua
asiasta kaydaan parhaillaan my6s esimerkiksi Saksassa.

Suomessa on aloitettava tyo, jotta lakiin tai suositukseen kirjataan
ihmisen koko tai paino osaksi yhdenvertaisuutta.

Lihavalla ihmiselld tulee olla oikeus yhdenvertaiseen kohteluun yh-
teiskunnan eri aloilla.

Lainsaadanndlle on tarvetta. Esimerkiksi WHO (2017)", EU:n tuomioistuin (2015) ja
Suomen ty6tuomioistuin ovat ottaneet kantaa painoon liittyvaan syrjintdan tyoela-
massa. Vartalon koon/painon ottamiseen mukaan yhdenvertaisuuslainsdadantéon
suhtaudutaan olemassa olevan kansainvalisen tutkimuksen mukaan myonteisesti eri-
tyisesti tydelamaan liittyvissa kysymyksissaZ.
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2. Lisaa tietoa ja koulutusta eri alojen
ammattilaisille

Ammattilaiset tarvitsevat lisda tietoa ja koulutusta kehittydkseen lihavuuden stigman
vahentamisessa ja vastuullisen painopuheen ja -kaytantojen edistdmisessa. Lihavuu-
den stigmasta, sen vaikutuksista ja keinoista sen vahentamiseen tarvitaan tietoa ja
koulutusta ammattilaisille (mm. terveydenhuolto laajasti, liikunta, media). Sama tieto
ja koulutus tulisi sisallyttda myds eri alojen perus- ja tdydennyskoulutukseen.

Koulutuksen liséksi aloilla tulee kayda sisaista keskustelua siita, tukevatko alan raken-
teet ja kdytédnnot paino- vai hyvinvointikeskeista toimintatapaa. Tama on erityisen tar-
keaa terveydenhuollossa.

Jo olemassa olevat eri alojen painosensitiivisyytta ja hyvinvointikeskeisyytta tukevat
toimenpiteet, oppaat tai materiaalit tulee kartoittaa ja ottaa paremmin kayttéén. Naita
ovat mm. terveydenhuoltoon kehitetyt painon puheeksi ottamisen oppaat.

Koulutusta eri aloilla tulee kehittdd niin, ettd jo alalle valmistuessa
saa perusteet ymmairtdd lihavuuden stigmaa ja sen vaikutuksia,
sekd keinoja toimia tyossddn hyvinvointikeskeisesti.

Jo valmistuneille tulee tarjota tdydennyskoulutusta aiheeseen.

Rakenteiden ja prosessien tulee tukea hyvinvointi-, ei painokeskei-
syyttd.

Terveydenhuoltoon kehitetyt painon puheeksi ottamisen oppaat

1) Painon puheeksi ottaminen (HUS, THL, Sydanliitto) https://www.hus.fi/pai-
non-puheeksi-ottaminen-opas

2) Miten siitd painosta sitten pitdisi puhua (Syomishairiéliitto) https://syomis-
hairioliitto.fi/wp-content/uploads/Miten-siit%C3%A4-painosta-sitten-
pit%C3%Adisi-puhua.pdf

3) Lapsen painon puheeksi otto (Sydanliitto, THL, Tule ry) https://neuvokas-
perhe.fi/ammattilaiset/wp-content/uploads/sites/3/2020/01/Lapsen-painon-pu-
heeksiotto.pdf
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https://syomishairioliitto.fi/wp-content/uploads/Miten-siit%C3%A4-painosta-sitten-pit%C3%A4isi-puhua.pdf
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/wp-content/uploads/sites/3/2020/01/Lapsen-painon-puheeksiotto.pdf
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3. Tieto ja tutkimus

Lihavuuden stigmasta on tutkittua tietoa. Olemassa oleva ja uusi, karttuva tieto tulee
koota yhteen helposti I0ydettavaan ja luotettavaan paikkaan. Myds uutta tutkimusta
tarvitaan. Hankkeessa mm. tuli esiin, etta lihavuuden parissa tyéskentely koetaan va-
hemman arvokkaaksi terveydenhuollossa ja tata olisi hya tutkia enemman. Lisaksi li-
havuuden stigman vahentamiseen tahtadavien kaytantdjen hyddyntamista ja vaikutta-
vuutta tulee seurata.

Lihavuuden stigmasta tarvitaan lisdd tutkittua tietoa.

Lihavuuden stigmaan liittyvi tieto ja sen vidhentdmiseen liittyvdt
keinot tulee koota yhteen paikkaan.

4. Arvotyoskentely

Ihmisten asenteita ja tietoisuutta voidaan muuttaa tarjoamalla turvallinen mahdollisuus
oppia, kehittya ja saada tilaisuus omien arvojen pohtimiseen esimerkiksi ammattilais-
ten johtamassa tydpajassa. Kehittymisen mahdollisuudet tulee tarjota seka lihavuu-
den ehkaisyn ja hoidon parissa tyoskenteleville ammattilaisille ettd lihavuudesta viesti-
ville seka kasvatuksen ja opetuksen ammattilaisille. Tarkoituksenmukaista on myds
I6ytaa keinoja lisata ihmisten omia mahdollisuuksia maaritella oman hyvinvoinnin
edistdmisen nakdkulmasta olennaisia asioita ja vahvistaa omaan terveyteen liittyvaa
itsemaaraamisoikeutta.

Tarvitaan tyopajoja eri alojen ammattilaisille omien arvojen poh-
dintaan suhteessa lihavuuteen.

Kehitettdva keinoja ja viilineitd arvotyoskentelyyn ja niiden kdyt-
toon saamiseksi.
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5. Vastuullinen viestinta lihavuudesta

Viestinta lihavuudesta muokkaa asenteita sekd arvoja ja sitd kautta vaikuttaa lihavuu-
den stigman iimenemiseen. Median rooli on olennainen, mutta jokainen ala ja henkil®
voi tehda oman osansa viestintakulttuurin muuttamiseksi. Aina kun puhumme lihavuu-
desta, puhumme lihavista ihmisistd. Rakentavan keskustelukulttuurin aikaansaaminen
edellyttda kykya ja halua ymmartaa toisen ndkodkulmaa ja etsid ennemmin yhdistavia
kuin erottavia asioita.

Lihavuudesta viestintd on edelleen mediassa yksilén vastuuta painottavaa ja sairauk-
siin keskittyvaa. Erityisesti otsikoinneissa kaytetaan lihavuuden stigmaa lisaavaa sa-
noitusta ja huomionhakuisuutta.

Millainen kuvitus lihavuuteen liittyen lisaa lihavuuden stigmaa:
- P&atoén ihmiskeho ja keskivartalon korostaminen.
- Lihavuutta alleviivaavaan mittaamiseen ja punnitsemiseen liittyvat kuvat.

- Kuvat, joilla annetaan ymmartaa lihavuuden liittyvan yksilén omiin valintoihin,
erityisesti ruokaan ja liikkumiseen liittyen.

Tarvitaan eettiset ohjeet lihavuudesta viestintddn (ml.
kuvituskuvat).

Tarvitaan kuvapankki, josta valita lihavuuden stigmaa vihentdvid
kuvituskuvia lihavuudesta viestittdessd.
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Kohti eettista ja vastuullista

painopuhetta ja -kaytantoja -hankkeen
aineisto ja menetelmat

Kohti eettista ja vastuullista painopuhetta ja -kaytantoja -hankkeen tulokset ja johto-
paatdkset perustuvat tydpajoilla, kohderyhmakuunteluilla ja media-analyysilla kerat-
tyyn tietoon seka aiempaan tutkimukseen, aihetta kasitteleviin kyselyihin seka aineis-
toihin.

ENNEN HANKKEEN POLICY BRIEF JA
HANKETTA AIKANA LOPPURAPORTTI
> >
* Tutkimustieto lihavuuden * Tutkimustiedon vahvistaminen * Tulokset
stigmasta « Tyopajat, niiden kyselyt ja anti « Johtopaatskset
* Ennakkokyselyt - Kohderyhmakuuntelut
Ja -aineistot ja tarkoituksenmukaiset
keskustelut aiheen ymparilla
eri sidosryhmien kanssa —

« Media-analyysi Q

Kuvio 2. Hankkeen aineistot

Aineiston ja hankkeen vuoropuhelu

Kohti eettista ja vastuullista painopuhetta ja -kaytantoja -hanke rakentui vahvasti tut-
kittuun tietoon lihavuuden stigmasta. Tutkimusnayttd on osoittanut, etta lihavuuden
stigmaa esiintyy yhteiskuntamme kaikilla aloilla ja rakenteissa. Lihavuuden stigmaan
liittyy my0s erilaisia kasitteita, joita on koottu kuvioon 3.
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Syrjinta Moraali

LIHAVUUDEN
STIGMA

Normit Oletukset

Kuvio 3. Lihavuuden stigmaan liittyvat kasitteet tutkimustiedon perusteella.

Hankkeen aikana tavoitettiin tydpajojen, webinaarien ja esittelyjen kautta yli 500 hen-
kil6a ja hanke seka lihavuuden stigma oli esilld ammattilehdissad sekd muussa medi-

assa. Palaute tydpajoissa ja muissa esittelyissa oli positiivinen, sai aikaan hyvia kes-
kusteluja seka vahvisti sita, etta lihavuuden stigmaa halutaan vahentaa ja oppia eet-

tista ja vastuullista painopuhetta ja -kaytantoja.

"Kaikilla on yhteinen tahtotila, mutta opeteltavaa on vield."

"Tdmd on oikeasti mahdollista viedd kaikille kuultavaksi, mutta se
toki tarvitsee yhteistyotd eri tahojen kanssa.”

"Ristiriita kehopositiivisuuden sanoman ja lihavuuden terveyshait-
tojen viililld (kustannukset mita lihavuus aiheuttaa yhteiskunnalle
sairauksien muodossa vs kehorauha).”
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“Itselleni tyopaja antoi uutta tietoa median edustajien toimintata-
voista ja siitd millaiset taustatekijdt voivat vaikuttaa siihen, miten
lihavuudesta puhutaan.”

Lopuksi

Kohti eettista ja vastuullista painopuhetta ja -kaytantéja —hankkeemme lisasi tietoa ja
ymmarrysta lihavuuden stigmasta seka esitti suosituksia, miten voimme lisata vastuul-
lisempaa painopuhetta ja -kaytant6ja. Jotta suositukset toteutuvat, edellyttaa se paa-
toksentekoa, riittavasti resursseja ja jokaisen omaa tahtotilaa kehittya.

Esitetyt suositukset mahdollistavat yhdenvertaisemman kohtelun koosta riippumatta,
ja antavat lihavuuden parissa toimiville tai lihavuudesta viestiville keinot ja tuen kehit-
tya. Tutkimustiedon perusteella tiedamme, ettd lihavuuden stigmaan liittyvat usein ha-
pean, syyllisyyden ja ahdistuksen tunteet ja niilld on todettu olevan yhteys syomis-
hairiokayttaytymiseen, liikkumisen valttelyyn seka muihin terveysseuraamuksiin®.

Lihavuuden stigman vaikutuksia hyvinvointiin ei voi aliarvioida, silld on myo6s havaittu,
ettd monet niista terveysongelmista, joiden katsotaan aiheutuvan lihavuudesta, voi-
daan liittda lihavuuden stigmaan. Sen vuoksi kaikki paatokset, toimenpiteet ja kaytan-
not, joilla voidaan vahentaa lihavuuden stigmaa, tuottavat lisdd hyvinvointia yhteiskun-
nassa ja tata kautta ovat vaikuttavaa toimintaa. Lihavuuden stigman vahentémiseen
investointi on jarkevaa, kannattavaa ja inhimillista.
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Lisatietoja:

Liikuntasosiologian apulaisprofessori Hannele Harjunen, Liikunnan yhteiskunta-
tieteet, Jyvaskylan yliopisto. Tutkimusaiheisiin kuuluvat mm. yhteiskuntatieteellinen
lihavuustutkimus, sukupuolittuneet ruumiin normit, likunnan sosiaaliset esteet.
Lisatietoja: hannele.s.harjunen@jyu.fi

Kehittamispaallikké Terhi Koivumaki, Sydanliitto, vaitdskirjatutkija Tampereen yli-
opisto. Oman tutkimuksen aihe on vanhempien kokemukset liittyen oman lapsen liha-
vuuteen.

Lisatietoja: terhi.koivumaki@sydanliitto.fi tai terhi.koivumaki@tuni.fi

Kohti eettista ja vastuullista painopuhetta ja -
kadytiantoja -hanke on toteutettu osana
valtioneuvoston vuoden 2021 selvitys- ja
tutkimussuunnitelman toimeenpanoa.

Hankkeen ohjausryhman puheenjohtaja:
Kehittdmisneuvos Heli Haténen
Sosiaali- ja terveysministerid heli.hatonen@gov fi
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yhteiskunnallisiin kysymyksiin ja poliittisen paatdksenteon tueksi. Artikkelit julkaistaan verkkosivuilla tietokayttoon.fi.
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