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Lis&é tietoa sisdilmaongelmien ja -oireiden maarasta

Hallitus hyvaksyi toukokuussa 2018 periaatepaatdksen Terveet tilat 2028 -toimenpideohjel-
masta /1/, jonka tavoitteena on tervehdyttaa julkiset rakennukset ja tehostaa sisdilmasta oirei-
levien hoitoa ja kuntoutusta. Ohjelma kohdistuu julkisiin rakennuksiin, mik& on herattényt oi-
keutetun kysymyksen, mika on tilanne myds yksityisten omistamassa rakennuskannassa.

SisaNyt -selvityksessa hyodynne-

taan laajoja kyselyaineistoja ja vi-

ranomaisrekistereista saatavia tie-
toja.

Valtioneuvoston yhteinen tutkimus-, ennakointi-, arviointi- ja selvitystoiminta (VN TEAS) paatti
aloittaa vuonna 2018 selvityksen aiheesta "Sisdilman laatu ja siihen liittyvien terveyshaittojen
nykytila ja kehitys yksityisessa ja julkisessa rakennuskannassa Suomessa ja vertailumaissa”.
Selvityksen toteuttajaksi valittiin kilpailutuksen jalkeen tutkimusryhma@, jossa ovat mukana
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ty6terveyslaitos ja Suomen Kuntaliitto ry. Tama valiraport-
tina toimiva Policy Brief -katsaus tukee Terveet tilat 2028 -ohjelmaa sisailman laadun nykyti-
lan kartoittamisessa ja tuo tietoa sisailmaongelmien maarista yksityisella ja julkisella sektorilla
Suomessa.

Tama julkaisu on toteutettu osana valtioneuvoston vuoden 2018 selvitys- ja tutkimussuunnitelman toimeenpanoa (www.tietokayttoon.fi). Julkaisun siséllosta
vastaavat tiedon tuottajat, eika tekstisisaltd valttamatté edusta valtioneuvoston nakemysta.
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Sisailmaan liitetyn oireilun nykytilanne Suomessa

FinTerveys2017 -tutkimus (www.thl.fi/finterveys) on kansallinen Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen toteuttama vaestétutkimus, jonka tarkoituksena on seurata keskeisten terveyden ja
hyvinvoinnin tekijéiden tasoja ja muutoksia Suomessa /2/. Tutkimuksessa selvitettiin ensim-
maisen kerran mm. sisdilmaan liitettya oireilua ja ladkarissékaynteja kansallisesti edusta-
vassa otoksessa hyvalla vastausprosentilla. FinTerveys2017 -tutkimus toteutettiin yhteensa
50 paikkakunnalla eri puolilla Suomea ja siihen kutsuttiin 10 000 satunnaisesti valittua yli 18-
vuotiasta Suomessa asuvaa henkil6a.

Tutkimuksen mukaan joka kuudes 25—-64 -vuotias vastaaja kokee saaneensa oireita tydpaik-
kansa sisdilmasta viimeisen 12 kuukauden aikana. Naisista joka viides (23 %) ja miehista
joka kymmenes (11 %) kokee saaneensa oireita tydpaikkansa siséilmasta viimeisen 12 kuu-
kauden aikana. Useampi kuin joka kolmas (37 %) nainen ja joka viides (21 %) mies oli koke-
nut saaneensa oireita sisdilmasta joskus elaméansé aikana joko tydpaikalla tai kotona.

Merkittava osa vaestdsta kokee saa-
neensa oireita sisailmasta, erityi-
sesti tydpaikoilla.

Kotona oireita saatiin huomattavasti harvemmin. Tydikaisista vastaajista 8 % ilmoitti joskus
saaneensa kotonaan oireita siséilmasta. Naisista 10 % ja miehista 6 % on joskus saanut ko-
tonaan oireita sisailmaan liittyen. 12 % naisista ja 5 % miehista oli joskus elaméasséaén kaynyt
ladkarissa paaasiassa sisailmasta johtuvien oireiden tai sairastelun takia.

Sisailmaan liitetty oireilu, %
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Sisdilmaongelmien nykytilanne ja aiempi kehitys yksityisilla,
kunnan ja valtion tyopaikoilla

Sisailmastokyselyaineisto on keratty Tyodterveyslaitoksen palvelutydssa tydpaikoilta vuosina
2011-12 ja 2015-17. Tamén seuranta-aineiston keradysmenetelmana kaytettiin internet-poh-
jaista kyselya, johon tydntekijat vastasivat hyvalla vastausprosentilla. Seuranta-aineisto koos-
tui 29 527 sisailmastokyselyn vastauksesta. Useimmilla aineiston kohdety6paikoilla on ollut


http://www.thl.fi/finterveys
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epaily sisdilmahaitasta tai ongelmasta ja osassa tyopaikkoja kysely on tehty seurannan
vuoksi. Aineistosta on eroteltu julkinen ja yksityinen sektori seka eri alat, minka avulla voi-
daan tarkastella eri sektoreiden ja alojen vélisia eroja.

Kyselyn kautta saatuja tuloksia verrataan myos aikaisempaan samalla menetelmalla keratyn
aineiston (1996-99) tuloksiin, missé ovat mukana kaikki tyopaikat yhdessa (hoito- ja opetus-
ala, toimistotyd seka yksityiselta etta julkiselta sektorilta) /3/.

Tyoterveyslaitoksen sisailmastokyselyaineiston mukaan tydymparistéon liitettyjen oireiden
yleisyys lisdantyi vuosina 2011-12 ja 2015-17 verrattuna aikaisempaan aineistoon 1996-99.

Tyoymparistoon liitetyt viikoittaiset oireet %
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Kunta-alan tytpaikoilla tydymparistéon liittyvia oireita koettiin vuosina 2015-17 yleisemmin
kuin valtion ja yksityisen alan tydpaikoilla ja selvasti enemman kuin aikaisemmassa aineis-
tossa 1996-99. Yksityisen ja valtion tyopaikoilla tydymparistoon liittyvien oireiden yleisyys ei
eronnut toisistaan merkittavasti vuosina 2015-17. Valtion tydpaikoilla 2015—-17 aineistossa oli
l[&hinna toimistotydta ja kunta-alalla merkittavasti hoito- ja opetustyota.

Tyoymparistoon liitetyt viikoittaiset oireet %
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Kaikissa tyontekijaryhmissa tydymparistoon liittyva oireilu oli yleisempé&a vuosina 2015-17
kuin aikaisemmassa aineistossa 1996-99. Oireista yleisimmin raportoitiin silmien, nenan,
hengitysteiden ja kurkun oireita, vasymysta sekd paén raskaaksi tuntemista.

Tyéympéristoon liitetyt viikoittaiset oireet %
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Viikoittaisia tyoymparistoon liittyvia
oireita kokivat eniten hoitoty6ta,
seuraavaksi opetustyota ja vahiten
toimistotyota tekevat tyontekijat.

Vaikka tydymparistoon liitettyja oireita raportoivien maara lisdantyi seuranta-aikana 2011-12
ja 2015-17, sisailmasta jatkuvaa olosuhdehaittaa kokevien méaré ei suurentunut merkitta-
vasti koko aineistossa.

Tyoymparistoon liitetyt viikoittaiset haitat %
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Tyoympadristoon liitetyt viikoittaiset haitat %
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Hoitotydssa koettiin merkittavasti enemman olosuhdehaittoja kuin muussa tyéssa. Hoito- ja
opetustydssa koettiin olosuhdehaittoja erityisesti huonolaatuisesta ja kuivasta sisdilmasta
seka riittamattomastéa ilmanvaihdosta. Opetustydssa raportoitiin yleisemmin meluhaittoja kuin
muissa toissa.

Tunkkainen tai huonon ilma ja riittdméaton ilmanvaihto olivat yleisimmin raportoituja siséil-
maan liittyvia olosuhdehaittoja. Samansuuntainen tulos on nahtavissa myos Tilastokeskuk-
sen tydolotutkimuksessa /4/, jonka mukaan puutteellista ilmanvaihtoa koki 34 % vastaajista.
Tyo6olotutkimuksen /4/ mukaan tydymparistén meluhaittoja (ja rauhattomuutta) kokivat ylei-
simmin terveydenhuolto- ja opetustytta seka opetusalan asiantuntijatyota tekevat tydntekijat.
My0s nyt tehdyssa tutkimuksessa korostuu tydympéariston meluhaitan kokemus juuri opetus-
tyossa.

Ymparistoterveystarkastajien tekeméat kohde- ja tarkastus-
maarat asunnoissa, paivakodeissa ja kouluissa

Ymparistoterveystarkastajien tekemia kohde- ja tarkastusmaaria asunnoissa, paivakodeissa
ja kouluissa tarkasteltiin terveydensuojeluviranomaisten valvontatietojarjestelman avulla.
Osoittautui, ettd valvontatietojarjestelman kayttd on ollut kirjavaa. Erityisesti asuntojen osalta
ymparistéterveystarkastajien toimenpiteet painottuvat neuvontaan ja asuntoja koskevia tietoja
ei kirjata johdonmukaisesti jarjestelméaéan. Aiemmin kaytdssa olleen jarjestelman pohjalta ei
voida antaa luotettavaa arviota valvontakohteiden maaristd, tarkastuksista ja havainnoista
asunnoissa, paivakodeissa ja kouluissa. Vuoden 2019 alussa kayttdonotettavan uuden valta-
kunnallisen ymparistéterveydenhuollon tietojarjestelman toivotaan yhtenaistavan kirjauskay-
tantdja ja parantavan tarkastustiedon hyddyntamista.

Valvontatietojarjestelman mukaan vuonna 2017 asuntoihin tehtiin yhteenséa n. 4 100 tarkas-
tusta. Yleisimmat tarkastuksilla esiintyneet haitat ja viat olivat oireilu, puutteet iimanvaih-
dossa, kosteusvauriot ja mikrobit. Asunnoissa asumisterveyteen liittyvaa valvontaa tehdaan
padasiassa todettua tai epailtya terveyshaittaa koskevien yhteydenottojen vuoksi.

Paivéakoteihin ja peruskouluihin tehdaén valvontasuunnitelman mukaista olosuhdevalvontaa
vahintaan noin kerran kolmessa vuodessa /5/. Liséksi epéiltdessé terveys- tai olosuhdehait-
taa niihin tehdédéan valvontasuunnitelman ulkopuolista valvontaa. Vuosina 2016 ja 2017 paiva-
koteihin ja peruskouluihin tehdyista tarkastuksista noin kolmannes oli valvontasuunnitelman
ulkopuolisia valvontatietojarjestelméasta saadun tiedon perusteella. Yleisimmat paivakodeissa
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ja kaikilla kouluasteilla oppilaitoksissa havaitut puutteet ja viat olivat Iampdtila ja veto, raken-
teiden ja pintojen kunto ja yllapito, iimanvaihdon puutteet, yleinen siisteys, oireilu ja kosteus-
vauriot.

Tehdyt tarkastuksetv. 2016-2017, kpl
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Viranomaisten lailliset velvoitteet koulu- ja paivakotirakennusten olosuhteiden ja kunnon sel-
vittdmiseen sekda lainsaadantoa taydentavaa ohjeistusta on esitetty kuvassa alla.

Terveydenhuoltolaki
(1326/2010) ja
-asetus (338/2011)

Oppilaitosten terveellisyyden, turvallisuuden ja yleisen hyvinvoinnin edistaminen ja
seuranta monialaisen tarkastuksen avulla kolmen vuoden valein.

Terveydensuojelulaki P 5 P e . .
Y y Rakennuksen omistaja on vastuussa haitan selvittdmisesta ja poistamisesta.

(763/1994) ja
Asumisterveysasetus
(545/2015)

Tyoterveyshuoltolaki

(1383/2001)

Tyoturvallisuuslaki
(738/2002)

Lainsdddantoa
tiydentdvia
ohjeistusta

Terveydensuojeluviranomaiset valvovat olosuhteita sdannéllisesti Valviran
valvontaohjelman mukaisesti. Lisdksi terveyshaittaepailyt tutkitaan normaalisti.

Tydterveyshuolto tekee tyopaikkaselvityksia saannollisin valiajoin ja
olosuhteiden muuttuessa.

Tydnantaja on velvollinen huolehtimaan tydntekijéiden turvallisuudesta ja
terveydestd tyossa.

Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos (THL, 2015)
Ohje tydpaikkojen sisdilmasto-ongelmien selvittamiseen (TTL, 2017)
Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus (YM, 2016)
Ohje koulun ja pdivikodin olosuhdevalvontaan, terveyshaitan ennaltaehkaisemiseen seka

selvittamiseen (Valvira, 2018)

JOHTOPAATOKSET

e FinTerveys2017 -tutkimuksen mukaan noin joka kolmas nainen ja joka viides mies oli
kokenut saaneensa oireita sisdilmasta joskus elaméansa aikana joko ty6paikalla tai ko-
tona. Sisailmaan liitetty oireilu on huomattavasti yleisempaa tyopaikoilla kuin kotona.

o Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokyselyjen mukaan hoito- ja opetusty6ta tekevéat tyonte-
kijat kokevat yleisimmin tydymparistdon liitettyja oireita ja olosuhdehaittoja.

o  Tydymparistoon liitettyja oireita raportoivien maara lisdantyi seuranta-aikana, kun taas
tydymparistosta jatkuvaa olosuhdehaittaa kokevien maara ei suurentunut samassa
suhteessa.
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e Pelkkien kyselyiden avulla ei voida luotettavasti arvioida, mitka tekijat aiheuttavat
tyontekijoille oireita tai tydymparistéhaittakokemuksia.

e Talla hetkella valvontatietojarjestelman avulla ei voida arvioida luotettavasti asuntojen,
paivékotien ja koulujen siséilmatilannetta.

TUTKIMUSTA TARVITAAN

Jo selvityksen téssa vaiheessa voidaan todeta, etté jatkossa tarvitaan selvityksia tai tutki-
musta mm.:

e miksi oireilu on selvasti yleisempaa tydpaikoilla kuin kodeissa, erityisesti mika on tyo-
paikan ja kodin ilman epapuhtauksien, muiden sisdymparistotekijdiden ja muiden teki-
joiden merkitys

o  mitka tekijat vaikuttavat kunta-alan tyopaikoilla, erityisesti opetus- ja hoitoty6ssa, tyo-
ymparistoon liitettyihin oireisiin ja olosuhdehaittoihin

o mitka seikat vaikuttavat valtion ja yksityisen sektorin tydpaikoilla myonteisimpiin tulok-
siin tydymparistoon liitetyissa oireissa ja olosuhdearvioissa

o millainen vaikutus on meluhaitoilla, tydympariston rauhattomuudella ja kuormittavuu-
della tydoymparistdhaittojen ja oireiden kokemiseen tytssa

e asuntojen kunnosta selvittamalla ja mittaamalla niiden siséilmanlaatua kuvaavia teki-
joita edustavassa otoksessa suomalaisia asuntoja

e terveydensuojeluviranomaisen kasiteltavana olevien terveyshaittaepailyjen maarasta
uudistetun valtakunnallisen ymparistdterveydenhuollon tietojarjestelman avulla.

SisaNyt -HANKE JATKOSSA

Hankkeen edetessa tullaan selvittamaan ja raportoimaan:

o kyselytutkimuksella sisdilmaongelmien laajuutta ja niiden hallinnan prosesseja kun-
nissa ja vertailumaissa

e sisdilman terveysvaikutusten tulkinnat ja tautiluokitukset Suomessa ja vertailumaissa

e miten julkisten kiinteistojen (koulut, paivakodit) kuntoa selvitetdén, minkéalaisin mene-
telmin ja miten usein

e mitd eroja tai yhtalaisyyksia on havaittavissa tydpaikkojen siséilmaongelmiin puuttumi-
sessa sen mukaan omistaako rakennukset yksityinen, valtio tai kunta

e selvittdmaan kosteus- ja homevaurioista ammattiastmaepailyn vuoksi Tyoterveyslai-
toksella tutkituista henkildista, onko heidén tydnantajansa yksityiselta vai julkiselta
sektorilta.
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