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Matti: Tervetuloa Hyvd kysymys -podcastiin Sydanliiton kehittdmispéallikko, viitostutkija Terhi
Koivumaki.

Terhi: Kiitos.

Matti: Sé olit mukana tekeméssd Sydéanliiton, Jyvaskyldn yliopiston ja Syomishéiridliiton raporttia
lihavuuden stigmasta. Sun omat kokemukset tdstd stigmatisoivasta painopuheesta tulivat
ensimmaisen kerran teini-iissd maajoukkueurheilussa.

Terhi: Joo, silloinhan en toki niistd asioista vield oikeastaan ymmartanytkd4dn mitédn, mutta jo sitd
maailmaa kautta ehkd sain pienen aavistuksen siitd, minkilaisia tunteita voi esimerkiksi nuoressa
herdttdd se, ettd mi tosiaan olin nuorten maajoukkuevalmennuksessa yleisurheiluun liittyen.
Suhteellisen nuorena sinne padsin. Siitd todella on aika monta vuotta aikaa. Siithen aikaan totta kai
mitattiin kaikkia liikuntaan liittyvid arvoja, nopeus- ja voimatestejd, mutta meilldi myos mitattiin
rasvaprosentti. Ma olin aina se, jolla oli koko leirin korkein rasvaprosentti. Sithen aikaan niin kuin
muutkin testitulokset ne julkisesti kéytiin ldvitse yhteisessd palautetilaisuudessa. Kylld se
semmoiseen 15-vuotiaaseen nuoreen tyttoon, joka muutenkin ehké vihén sen oman kehonsa kanssa
oli kdmpeld, jétti jalkensd, kun oli tunne siité, ettd mun kehossa on jotain, miki ei kelpaa ja muuta.
Eli mé olen tosi iloinen, ettd tdssd suhteessa on paljon tultu eteenpdin, mutta entistd enemmén ehka
se tuo mulla sitd vahvuutta tehdd titd tyotd, ettd meiddn tiytyy vield paremmin tehdd, ettd me
huomataan timéntyyppiset tilanteet vield paremmin.

Matti: Selvisiko sulle koskaan, minka takia niitd mittauksia tehtiin ja minka takia oli tarkedd kayda
se kaikkien kesken 14pi?

Terhi: M4 luulen, ettd siind on aika paljon samaa, mitd ehkd edelleenkin yhteiskunnassa. Me ei
kyseenalaisteta niitd. Se on ollut vain tapana. Tavallaan silld on tietty arvo ehké rasvaprosentilla,
mutta vihéan niin kuin tdhin lihavuuden stigmaankin liittyen, ettd mitd se pelkka tieto siitd asiasta
tekee. Se pitéisi sitoa juuri sithen, miten se vaikuttaa, mitd ma itse siitd ajattelen, mité sille asialle voi
tehd4, minkalaista tukea siihen saisi. M4 liittiisin sen vdhdn tdhdn samaan tilanteeseen kuin nyt, ettd
edelleen me ajatellaan, ettd timé nyt kuuluu ottaa puheeksi ja tdmi kuuluu sanoa. Eikéd pysdhdyta
ehkd miettiméén, ettd miten meilld ehkd rakenteet ja prosessit ajavat meitd hyvin painokeskeiseen
toimintatapaan, kun me voitaisiin oikeasti pysédhtya, ettd miksi me oikeastaan tehddéin néin.

Matti: Si olet tehnyt pitkdn tyduran terveydenhoidossa, ja sun tehtéviin on kuulunut neuvoa ihmisié
muuttamaan elintapojaan, ruokailutottumuksiaan, parantamaan erindkoisid arvoja mittausten
perusteella. Miten tdma neuvonta vaikutti ihmisiin?

Terhi: Ensinnékin on siitd ldhdettivi, ettd mdhin olen edelleen maailman paras antamaan ihmisille
neuvoja. Siind on jotain ihan hirveédn palkitsevaa [naurahtaa)], kun péaisee kertomaan ihmiselle, ettd



kun teet ndin ja ndin... Joskushan se meneekin maaliin. Se ihminen on vastaanottavainen, ettd hei
kiva, kun kerroit. Mutta mitd enemman sité tuli tehtyd, mulla itselld kdvi yhden kerran, kun mittasin
thmisen kolesteroliarvoja ja siiné oli koko iltapdiva vastaanottoja. Neljiltd kun lopetin, ma olin aivan
poikki ja mulla oli suu aivan kuiva ja musta tuntui, ettd ma olin puhunut ne samat asiat. Siiné rupesi
miettimdén, ettd eihdn tidssd nyt ole mitddn jérked. Hyville neuvoille on paikkansa, mutta hyvien
ongelma on se, ettd jos thminen saa hyvédn neuvon, kun hénelle tulee seuraava haaste, hin menee taas
kysymiin muilta sitd hyvéd neuvoa. Ennemmin pitéisi saada se ihminen miettiméén, ettd mita télle
tilanteelle pitdisi tehdd. Eli kylldhdn meill4 jokaisella on tieto siitd, mitd me voitaisiin ehkd muuttaa,
oli se miki tahansa arjen valinta. M4 en usko, ettd kenelldkéén se on siité kiinni, etteikd me tiedettdisi,
mitd meidan pitdisi tehda.

Matti: Te kirjoitatte tdssd raportissa, ettd lihavuuden kisittelyssd korostuu painopuhe ja yksilon
vastuulla. Eli tarjolla on niitd todella hyvd neuvoja siitd, mitenka pitdisi laihduttaa ja minkélaiseen
painoon ihmisen pitdisi tdhddtd. Siind samalla lihavasta kehosta tulee ihmisen kykyjen mitta.
Minkdlaisia leimaavia ominaisuuksia lihavaan ihmiseen liitetdan?

Terhi: Tédssd mi toivoisin ensinndkin, ettd meisti jokainen uskaltaisi véhin katsoa peiliin ja miettid
itse, mitd me yhdistetddn lihavuuteen, lihavaan ihmiseen. M uskoisin, ettd kun me jokainen
pysdhdytddn sen &irelle, meistd jokainen myontdd, ettd sielld on hyvin paljon ihmisen valinnan
ulkopuolellakin olevia asioita, mutta se, mitd me ensimmaisend niihin yhdistetdin, on ihmisen omat
valinnat liittyen yleensd litkkumiseen tai syomiseen. Kun oma tutkimusaihe liittyy nimenomaan sen
vanhemman kokemukseen, kun oman lapsen paino nousee, sinne yhdistyy my06s hyvin paljon sité,
ettd jos meilli on lihava lapsi, me tehdddn heti tiettyjd oletuksia siitd vanhemmuudesta ja
vanhemmasta. Se jos joku on erittdin satuttavaa, ettd joku ldhtee kyseenalaistamaan sun
vanhemmuuden taitoa, kun siindhan ei ole kyse siitd missddn nimessd. IThan sama juttu lihavuudessa.
Se ei voi olla ndkyméttd meiddn kohtaamisessa, jos meidédn taka-ajatukset lihavuuteen ovat hyvin
tietynlaisia, mihin valitettavasti nyt tdssd meidédnkin hankkeessa, kun vihén seurattiin sitd uutisointia
jamuuta, sielld tavallaan sanotaan, ettd yhteiskunnalla on térkeé rooli ja sitten kuitenkin kaikki keinot,
mitd tarjotaan, viedddn sinne yksilotasolle. Thmisen pitdisi tehdd ndin ja vanhemman pitéisi tehda
ndin. Vield enemmén pitdisi nimenomaan kiinnittdd huomiota siihen, etti saavatko ne ithmiset sitd
apua, mikd on meidén terveyden tasa-arvo, toteutuuko se oikeasti, miten paljon ithmisilld on resursseja
ja mahdollisuuksia saada sitd apua. KoOyhyyteen liittyvd kysymykset, tasa-arvoon liittyvét
kysymykset. Ndma jéédvit edelleen hirvedn véhélle huomiolle.

Matti: Niin, se ldhtokohta on, ettd niskasta kiinni ja reipastu. YI6s, ulos, lenkille. Tdméd on
yksinkertainen ratkaisu, ettd sun pitdd vain laihtua. Miksei se toimi?

Terhi: Joo. M koen tuon kauhean epéreiluna siindkin mielessé, ettd meilldhdn on paljon ihmisié,
jotka ovat oikeasti onnistuneet montakin kertaa laihtumaan. Ja sitten me huomataan, ettd se ei
valttamatti kuitenkaan... varsinkin jos se paino tulee takaisin, niin kuin se valitettavan usein tulee.
Se painon jojoiluhan on vield haastavampaa. Sitten kun se keskustelu jdd usein sille tasolle.
Meidénkin yhdessé pajassa kévi niin, ettd eiko sitd saa yhtddn sitten syyttda, jos se oikeasti sy0 itsensd
huonoon kuntoon, ettd eiko tdssd saa yhtddn syyllistdd. Ma aina pysdyttdisin tdmén siind vaiheessa,



ettd mitd se syyllistiminen vie sen ihmisen tilannetta eteenpéin ja pitdisikdé meidén ndhda sen taakse,
ettd miksi se ihminen tekee niin, ettd hin valitsee tuotteita, jotka eivdt ole hdnen terveydelleen
hyvéksi. Eli juuri se, ettd taas me ollaan tarjoamassa tavallaan keinoksi sitd just, ettid ota itsedsi
niskasta kiinni, ja meillé ei ole minkddnlaista halukkuutta, keinoa ndhda, miksi hdn toimii, miten hdn
toimii ja sithen tuoda sité tukea.

Matti: Tadma esimerkiksi vaikuttaa lihavien ithmisten sosiaaliseen statukseen, kirjoitatte raportissa
ndin. Silld on vaikutuksia esimerkiksi tydmarkkina-asemaan. Minkélaisia?

Terhi: Tdstdhdn on ihan tutkimusndyttodkin, ettd ihmisen kehon paino saattaa maddritelld jopa
tyonsaantia. Meilld on selkedsti tutkimusndyttdd, ettd sulla on korkeampi paino, sun
tyollistymismahdollisuudet ovat huonommat, ettd kylldhén tissd on mydskin kyse ihan tasa-arvosta.
Yhdessé pajassa meilld juuri mietittiin esimerkiksi nditd kustannuksia, ettd jos ihminen tavallaan on
osasyyllinen siihen lihavuuteen, pitdisiko siind kuitenkin nditd kustannustekijoitd miettid. Néitdhén
keskusteluja ei esimerkiksi kdydé ihmisten kanssa, jotka harrastavat vaikka semmoista liikuntaa, joka
voi tuoda véhin rasitusvammoja tai muuta. Miten ne yhdistyvét aina tdméntyyppisiin asioihin, eli
juuri se, ettd tdmihén ei todellakaan ole mustavalkoinen asia.

[musiikkia]

Matti: Terveydenhoidossa tdma laihduttamiseen tdhtddvé painopuhe on miltei ammattivelvollisuus.
Tamian hankkeen aikana havaitsitte, ettd alan ammattilaiset tarvitsivat uusia tapoja kdyda tétd
painokeskustelua ilman, ettd siind on tédtd leimaavaa tai syyllistivaa sdvyd. Kuunnellaan tdhin liittyva
hyvé kysymys, joka me saatiin Raisa Omaheimolta. Hén on kirjailija ja laskiaktivisti, jolta tuli viime
vuonna kirja Ratkaisuja ldiskeille.

Raisa: Terveyden- ja sairaanhoidossa tunnutaan ajateltavan, ettd lihavuuden puheeksi ottaminen on
tarked osa potilaan hoitamista. Joku kummallinen ajatus siité, etti sielld vastaanotolla tille lihavalle
potilaalle selvidisi, ettd hdn on lihava ja siitd alkaisi sitten joku myyttinen matka kohti terveempéaé
elaméé. Millaisilla toimilla titd uskomusta saataisiin hollennettyd ja voitaisiin tukea lddkéareitd ja
sairaan- ja terveydenhoitajia kohti painoneutraalia potilaan kohtaamista? Entd millaisia haasteita tidssa
tyOssd on?

Matti: Miten vastaat Omaheimolle?

Terhi: Erittdin hyva kysymys. Itse kun tulen tuolta terveydenhuollon piiristd, joutunut ja saanut tita
asiaa paljon pohtia, koska pakko myontid, ettd my0s itse olen omalla toiminnallani aikanaan toiminut
lihavuuden stigmaa lisddvésti. Jos méd aloitan siitd, ettdi mi aidosti oikeasti uskon, ettéd
terveydenhuollossa kun se paino otetaan puheeksi, tavallaan se tarkoitus meillé on kaikilla hyva: sen
thmisen parempi terveys. Mutta pakko meiddn on mydskin hyviksyéd, myontdd ja katsoa peiliin ne



tavat, milldi me on toimittu, eivdt kylld asiakkaan nédkokulmasta aina olleet oikeita. Siind on
huolehdittu sen ammattilaisen turvallisuuden tunteesta, ettd olen ainakin sanonut, kun se pitdisi
kddntdd nimenomaan niin, ettd jos md otan tdmin puheeksi, miti se sille asiakkaalle tekee. Tama
huomio juuri, ettd kenelle aikuiselle me tuodaan uutena tietona se, ettd hdnen paino on noussut, eli
miké on se lisdarvo, mitd me tuodaan. Tdémi on mun lempiaiheeni, mutta mi jotenkin haluaisin
ajatella, ettd tdmé on kovin yksinkertaista. Kun se ihminen tulee, me oikeasti pysidhdyttiisiin, me
kuunneltaisiin. Eikd tehdd itse mink&in aikaisempien diagnoosien, tulosten, painon suhteen
minkédinlaisia oletuksia, vaan pysdhdytéddn, ettd miké se on, mihin si tilla hetkelld tarvitset sitd apua
ja mitd hin itse ajattelee. [lman muuta voi kysya, ettd mité si itse ajattelet tistd painostasi, haluatko
sd, ettd sithen puututaan tai haluatko sé sithen tukea, haluatko sithen apua. Mutta jos ihminen tulee
jonkun ihan muun asian takia, kylld mé koen, ettd se on hyvin védrin, ettd hinet pakotetaan siind
hetkessd my0s puhumaan siitd painostaan. Mé nikisin, ettd painoneutraaliuteen me paistdin sillé, ettd
me siirryttdisiin siitd painokeskeisyydestd hyvinvointikeskeisyyteen. Eli mietitddn sen ihmisen
kokonaisuutta: Mikd héntd auttaisi jaksamaan paremmin. Mitd hidn itse kokee, ettd hénen
hyvinvoinnissaan on semmoista, jota parantamalla hdnen jaksaminen menisi eteenpdin. Siind, ettd
meiddn rakenteetkin valitettavasti ajavat hyvin paljon siihen painokeskeisyyteen, me tarvittaisiin
uudistumista, mutta ihan yhté lailla ma koen, ettd meilla terveydenhuollossa on oikeus saada vilineiti
sithen, ettd me opitaan toimimaan oikeammalla tavalla painon suhteen.

Matti: Niin, et painon mittaaminen ja laihduttamiseen kehottaminen on aika houkuttelevaa, koska se
on yksinkertaista, se on tehokasta ja nopeata. Minkélaisia haasteita terveydenhoitoalalla on muuttaa
tatd puhetapaa tai misti se johtuu?

Terhi: Se varmaan johtuu juuri siitd, ettd se on tavallaan semmoinen mitattava asia. Sehidn on myds
ehkd ihmiselle itselleen aika palkitseva. Se on semmoinen konkreettinen tavallaan heti nikyva asia.
Mutta mé aina haluaisin pysédyttdd myos siithen, etti jos se on se mittari, jolla 1dhdetién, ollaanko me
valmiita sitten hyviksymaéén, ettd se painon pudotus voi tullessaan tuoda my0s asioita, jotka eivét vie
sen ihmisen hyvinvointia eteenpdin. Mitis jos hidnen ruokasuhde tai kehosuhde ldhtee meneméén
vinoon sen takia, ettd hdn vain miettii, ettd pitdd laihtua? Mitd jos se paino putoaa ja nouseekin
takaisin ja se tuo entistd huonompia tuloksia? Mehén tarvitaan ehdottomasti lisdéd mittareita, milld me
voidaan miettid sitd ihmisen hyvinvoinnin edistymistd. Sehén ei ole yhta ehké ndkyvia tai tehokasta,
jos me voidaan todeta, ettd hei nyt mi olen nukkunut paremmin tai mé kone, ettd mun voimavarat
ovat paremmat. Md syon monipuolisemmin. Mulla ei ole yhti pitkié taukoja syomisissd. Nama pitdisi
nostaa paljon tirkedmpéén rooliin kuin se yksittdinen paino. M uskon ja luotan, ettd néihin ollaan
kiinnittimdssd enemmdn huomioita, mutta ne tulisi nostaa jopa painon ohitse sen hyvinvoinnin
mittarina.

Matti: Niin, mainitsit tuossa, ettd laihduttaminen voi itse asiassa heikentdd ihmisen hyvinvointia.
Onko tdma lihavuuden stigma itsesséén terveysuhka?

Terhi: Kokemus lihavuuden stigmasta tuo samantyyppisid terveyshaittoja, mitd ajatellaan, etté
lihavuudesta tulee. Eli kylla. Se, ettd me I6ydettiisiin keinoja ihmisen hyvinvointia parantaa niin, ettd
hinelle ei tule tunne, ettd mun keho ei kelpaa, mun keho on jotenkin vddrdnlainen, mi olen



kustannuserd. Se tuo tullessaan jo semmoisia vaikutuksia, jotka eivdt ole tavallaan sen ihmisen
terveydelle hyvdksi. Md en myoskddn halua ajatella, ettdi me ei voitaisi mennd semmoiseen
yhteiskuntaan, etteiko voisi ajatella, ettd se painon pudotus on joskus tarpeellista ja tarkeédtd. Eli ma
toivoisin, ettd me ei ldhdetd mydskéédn vastakkainasetteluun, ettd siitd tehdiin joku kielletty asia. Ma
ehkd perddnkuulutan sitd, ettd sen ihmisen kanssa yhdessd mietittdisiin, mik4 se olisi se asia, mikd
hénen terveyttddn edistiisi. Ja jos yhdessd paddytdén siihen, ettd ihminen itsekin kokee, ettd jos ma
sen muutaman kilon pudottaisin, mun terveysarvot ja jaksaminen parantuisivat, sen jdlkeen oikeasti
se tirked tyo alkaa, ettd miten se tehddan oikealla lailla, ettd me véltetddn laihdutukseen muuten ehki
liittyvid negatiivisia vaikutuksia. Hin saa siithen avun ja tuen, ja siihen rinnalle kuitenkin nostetaan
ndmd muutkin hyvinvoinnin mittarit, silld jos se paino ei laskisikaan, mutta me huomataan, ettd
muuten tilanne on parantunut, siitdhén tdytyisi oppia iloitsemaan paljon enemman kuin télla hetkelld
tehdaan.

Matti: Tamé keskustelu on aika kérjistynyttd ja herdttdd paljon tunteita. Yksi areena, missd titd
karjistynyttd kdyddan, on media. Raportissa nostatte media-alan yhdeksi keskeisimmistéd paikoista,
missd lihavuuden stigmaa voitaisiin myds vdhentdd. Minkélaista mediaa te tdssd selvityksessd
tutkitte?

Terhi: Me tutkittiin uutisotsikoita, uutiskuvia lihavuuteen liittyen. Tehtiin hyvin pieni media-
analyysi. Tokihan meilld on my0s ihan tutkimusta siité, ettd mediassa lihavuuteen liittyen ne yksiloon
liittyvét syyt ovat hyvin vahvasti esilld. Enenevéssd miirin ndkee niitd yhteiskunnallisia syitd, mutta
tdssd meiddn hankeaikana, kun selviteltiin ja katsottiin néiti uutisointia ja kuvituksia, otsikothan ovat
hyvin raflaavia. Ja tdstd kun keskusteltiin media-alan tyopajassa, he itsekin myOntivét, mutta jotenkin
kokevat, ettd se on vdhdn timmoinen lainalaisuus silld alalla, ettd he tarvitsevat niitd niin sanottuja
klikkiotsikoita, ettd se ohjaa sitd. En ole itse media-alalla, mutta mi haluaisin tdmin kyseenalaistaa,
ettd onko se oikeasti ndin, ettd tdlle ei mahdeta mitddn. Toinen ihan selkd puute on, ettd kun mietitdin
sitd kuvitusta, heilld ei ole tiedossa tavallaan semmoisia eettisid kuvituskuvia lihavuuteen. Se ajaa
heidét vdhin siihen, ettd otetaan nyt tuo. Hyvin tyypillistd on kuvata lihavuutta ihmiskeholla, josta
puuttuu pai, mielellddn keskivartalo nayttaytyy ja pahimmillaan parhaimmillaan yleensa kédessd on
jotain epdterveelliseksi miellettyd tuotetta, jolla alleviivataan oikein niiden oman syyn alleviivausta.
Missid ovat ne kaikki kuvat liikkuvista, iloisista, elaméénsa tyytyvéisistd lihavista ithmisistd? Miksi
sen tarvitsee olla hyvin timmdistd sairauskeskeistd? M4 kuitenkin véitin, ettd sekd media ettd
sosiaalinen media muokkaavat meidédn ajatuksia tahtomattamme. Toki mé meille kuluttajille kanssa
lykkédn vastuuta. Onko meidén pakko mennid klikkaamaan niitd? Jos ei niitd raflaavia otsikoita
klikata, se luo painetta niiden muuttamiseen.

Matti: Kirjoitatte raportissa, ettd tyypillinen lihavuutta késittelevd uutinen on negatiivinen ja
pelotteleva. Talld hetkelldhdn puhutaan esimerkiksi lihavuusepidemiasta, eli lihavuus on kulkutauti,
joka levidd hallitsemattomasti Suomessa. Yksi esimerkki oli téssd syksylld Hesari otsikoi uutisen,
kuinka lihava maksaa yhteiskunnalle 620 enemmén vuodessa kuin niin sanotut normaalipainoiset.
Tama ristiriita lihavuuden aiheuttamien kustannusten ja kehopositiivisuuden vililld on aika suuri talld
hetkelld. Miten tété ristiriitaa voisi purkaa?



Terhi: M4 toivoisin, ettd siind ensinndkin pééstdisi juuri niin kuin sanoit néistd ehka
vastakkainasetteluista. Meilld jokaisella on ehkd oma tapamme ymmartdd kehopositiivisuus. Ja mi
jotenkin ajattelen silld tiedolla, mitd mé olen tavallaan kerryttdnyt, kehopositiivisuuden perusajatus
on se, ettd jokaisella tulee olla oikeus nauttia omasta kehostaan ja kokea, ettd se on hyviaksytty. Mun
mielestd silloin tdssé ei voi olla mitddn vaarda. Sielld on toki tavallaan annettu ymmértad, ettd osa
tulkitsee kehopositiivisuuden niin, ettd sd voit sydd4 ja tehdd than mitd vain, ei mitddn vilid. M en
tiedd, mistd timmdinen ldhtee, kun musta nimenomaan sen kehopositiivisuuden viesti on juuri se,
ettd meilld kaikilla on samanlainen arvo kehona ja ihmisend ja meidén kaikki toiminta pitdisi rakentua
sen varaan, ettd sielld ei piiloviestind ole, ettd sitten sd kelpaat, kunhan. Téssd meilld on ehkd
arvokeskustelun paikka, koska mai taas ajattelen, ettd nimenomaan lihavuuden stigmatutkimuksella
on voitu tuoda esille niitd epdkohtia, mitka liittyvit siithen, ettd oletetaan, ettd se lathtuminen on ainoa
tapa, joka ihmisen terveyttd vie eteenpdin. Ja nyt kun me on néhty, minkélaisiin terveysvaikutuksiin
se ihmiset ajaa, kun tulee se tyytymittdmyys omaan kehoon: viltelldéin lddkériin menoa,
litkkuntapaikkoihin menoa. Musta nimenomaan tdmai lihavuuden stigmatutkimus on tuonut sitd, ettd
meille toivon mukaan tulee lisdd ymmaérrystd, ettd jos me siirryttdisiinkin painokeskeisyydesté
hyvinvointikeskeisyyteen, siind hyotyvit kaikki.

Matti: Niin, tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lihavat kohtaavat epdasiallista kommentointia ja
kaikennékoistd ilkeilyd ja naureskelua nimenomaan liikuntaharrastuksissa. Raportissa nimeittekin
litkkunta-alan median ja terveydenhoidon liséksi yhdeksi paikaksi, missd lihavuuden stigmaa joko
vahvistetaan tai vdhennetddn. Kun sitd vdhentdmisen keinoa etsitddn litkunta-alalta, mistd olisi
aloitettava?

Terhi: Onko meilld aidosti turvallisia paikkoja kaikenkokoisille liikkua ja onko sitd pysdhdytty
miettimdédn? Ollaanko me valmiita muokkaamaan meiddn toimintatapoja, rakenteita niin, ettd on
muutakin kuin juhlapuheissa se, ettd olin mé, minkd kokoinen tahansa, mulla on oikeus tulla
liikkumaan. Vilineet ovat semmoisia, ettd méi voin turvallisesti liikkua. Se tila on semmoinen, ettd
mé en joudu ajattelemaan, ettd kelpaanko tinne. Se ldhtee ihan timéntyyppisistd asioista. Kylld me
jélleen sinne asenne- ja arvomaailmaan menndin. Se meilld olikin yksi tulos tissd meidén hankkeessa,
ettd meilld kaikilla ihmisill4, oltiin me sitten ammattilaisina tai muuten, meille pitdisi antaa enemméan
keinoja, ja mahdollisuuksia nimenomaan sithen omaan arvotyOskentelyyn. Toiset ovat siihen
valmiimpia kuin toiset, mutta mé uskon, etti mitd enemmain sitd tehdddn, sitd enemmén siitd
puhutaan, sen enemmin me saadaan ihmiset hoksaamaan, etté tuo ei ole mikd4n uhka mulle, ettd mé
vdhin katson, miten mi ajattelen tai puhun lihavuuteen liittyvisté asioita. Tuo on enemmén mulle
mahdollisuus. Ainakin terveydenhuollossa kun ndhddén se mahdollisuus, kun mé tissd kehityn, mé
pystyn paremmin auttamaan sitd asiakastani, ma kylla luotan, etté se ldhtee.

[musiikkia]

Matti: Yksi keskeinen areena tdssid lihavuuden stigman kokonaisuudessa on péétdksenteko.
Suomessahan tdmai ylipaino- ja lihavuuskeskustelu laajeni 70-luvulla, ja aika nopeasti julkinen valta
alkoi puuttua ihmisten elintapoihin ja ruokavalioon. Yksi téllainen oli niin sanottu Pohjois-Karjala-
projekti. Sen tavoitteena oli puuttua alueen videston ruokailutottumuksiin. Etenkin rasvan kayttoa



pyrittiin suitsimaan siind. Sitd projektia johti Pekka Puska. Hén on ollut yksi suomalaisen ravinto- ja
painokeskustelun mielipidevaikuttajista siitd ldhtien. Kuunnellaanpas hénen hyvd kysymys tdhén
valiin.

Pekka: Suomalaisista kaksi kolmasosaa on ylipainoisia ja noin joka viides lihava, mikd aiheuttaa
paljon sairastavuutta, terveyspalvelun kéyttod ja sote-kustannusten kasvua sekd tietysti monia
ongelmia asianomaisille. Vaikka ihminen voi itse paljon vaikuttaa painoonsa, on se usein aika
hankalaa. Viime aikoina on ajoittain kritisoitu lihavuudesta puhumista, mutta eiko asiantuntijoiden
olisi tirked sekd potilaille ettd véestolle jakaa pétevaa tietoa ja ohjausta asiasta? Kun yksilon lisdksi
ruokaympadristolld on erittdin tdrked vaikutus vdeston lihomiseen, sithen vaikuttaminen on tirkedd
muun muassa terveysverolla. Kannatatteko téllaisia terveysveroja ensiksi ehkd runsaasti sokeria
sisdltdville tuotteille? Vero nostaisi hintaa, vihentiisi kulutusta, ohjaisi teollisuutta ja valtio saisi lisda
tuloja. Mikéli kuluttaja ei tdllaisia kiyté, se ei vaikuttaisi hdnen elinkustannuksiinsa.

Matti: Minkdélaisia ajatuksia Puskan esittimé terveysvero herattda?

Terhi: Siind oli montakin kohtaa, mihin mielellddn ehkd kommentoin. Aloitetaan siitd terveysverosta.
Kaikki ne keinot, jotka ohjaavat tavallaan yhteiskunnan miettimédan keinoja, joilla me voidaan ehka
taata enemmén ihmisille mahdollisuuksia koostaa se ruokavalio ehkd terveyden kannalta
paremmaksi, ovat hyvid. Eli siind mielessd terveysverolla on jiarked. Nimenomaan, ettd ohjataan
taloudellisesti ithmisid tekemdin valintoja. Meilld on paljon mydskin tdimmoistd tuuppaustoimintaa,
eli kun mennéén vaikka ruokalaan, siind on ekana kasvikset ja vihannekset. On paljon semmoista,
mitd nimenomaan voidaan taméntyyppisilld tehdéd. Se, mitd ma toivon, etté ei tule tapahtumaan, ettd
meilld jossain vaiheessa tulisivat jotkut varoitusmerkit ndihin epiterveelliseksi miellettyihin
tuotteisiin, koska se taas mun mielesté ohjaa ihmisié ruokasuhteen nékokulmasta vadarddn suuntaan.
Aina kun mi syon jotain, siind on kauheat halytysmerkit, jolloin mulla on hirvedn huono omatunto
kun mé tdtd syon, koska tasapainoiseen ruokaan kuuluu kaikki. Suomessa toki on Sydanmerkki, joka
taas on mun mielesti erinomainen, koska se nimenomaan kertoo sen, miké on se hyvé tuote. Huono
omatunto syomisen suhteen mun mielestd ei ole tie, joka tuo terveyden kannalta, hyvinvoinnin
kannalta jarkevii valintoja. Sitten tima toinen, mitd Pekka Puska sanoi, ettd eikd meilld ole jotenkin
velvollisuus tai pitddhdn antaa sitd pdtevdd tietoa. Tamd on juuri ehkd tdmid, mistd juuri
keskusteltiinkin juuri nidin, ettd kenen kannalta patevdd. M ldhtisin haastamaan ehké ekana sité. Jos
se tieto, minkd ma koen ammattilaisena, ettd on pétevéi, ei toimi sen ihmisen arjessa tai jopa vie
hinen tilannettaan huonompaa, onko se sitten oikein. Patevin tiedon antamisessa on pelkona se, ettd
me... Mi kdytin vertauskuvaa. Me heitetddn ihminen kylmain mereen, ettd nyt sé tiedit, mika sun
tilanne on. Ilman sitd pelastusrengasta. Eli pateva tieto kylld, mutta sehén ei yksin riitd. Meidéan taytyy
aina varmistaa, ettd silld ihmiselld on se kokemus siitd, ettd hdn voi tille tiedolle jotain tehda.
Terveydenhuollossa nyt on paljon luettu niistd resurssivaikeuksista. Mé jopa uskallan sanoa niin,
ettd jos ei sulla ole tarjota mitdén tukea sen tiedon rinnalle, sulla ei ole mitdin konkreettista apua
antaa muuta kuin se, ettd nyt timéd lihavuus tulee aiheuttamaan sulle titd, se on mun mielesti jopa
eettisesti vadrin.



Matti: Ja se auttaminen ei ole kehotus laihduttamiseen. Pitéisi keskittyd vahvistamaan sitd, mikd on
jo hyvéa.

Terhi: Than tutkimusndyton mukaan kun ihminen kokee onnistumista, pystyvyyttd, se ruokkii
halukkuutta tehdé vield uusia asioita. Mutta téssd kuten sanoit, meillihdn on pitkét perinteet ainakin
Suomessa siihen, ettd kun me itse mietitddn tai ollaan menty aikaisemmin terveydenhuoltoon, sielld
on kiinnitetty huomiota, ettd mikd on pielessd, mitd pitéisi korjata. Silloinhan se toimii, kun on
ihminen jo valmiiksi, ettd hei tdiman haluan tehdd muuta. On toki niitd ihmisié, joille se toimii, mutta
mai viitin, ettd suurimmalla osalla muutokset ruokailuun tai liikuntaan liittyen eivit ole kiinni siité,
ettenkd mé haluaisi niitd tehdé tai méa en tietdisi, mitd tehda tai mi en ehké osaisi. Pohjois-Karjala-
projektissa oli niin paljon ihan tiedollistakin puutetta. Silloin sille oli erilainen tilaus, mutta
nykypéivdn ithmiset, jotka saavat sen tiedon mistd vain, toki védrdd tietoa, terveyden lukutaitoa
voidaan kehittdd, mutta edelleen mun mielestd ongelma ei ole se, ettd se tieto on se puuttuva asia,
mikd ihmisen saa muuttumaan. Se on todenndkdisesti siitd kiinni, ettd mé en yksinkertaisesti ehdi,
mi en jaksa, mé en pysty. Ja nithin meidén pitdisi enemmén antaa sitd apua ja tukea.

Matti: Teilld on tissé raportissa selked viesti paéttdjille. Se on se, ettd paino kuuluu syrjintéperusteeksi
yhdenvertaisuuslakiin. Miten painon lisddminen syrjintdperusteeksi parantaisi lihavien ihmisten
asemaa?

Terhi: Muissa maissa on kanssa aika vdhdn ihan lain perusteella titd, mutta meilld on esimerkiksi
Islannista Reykjavikista mallia, kun tavallaan se on nostettu sinne. Sanotaanko, ettd me uskotaan, ettd
kun se pédétoksenteolla, lainsddddnnolldkin nostettaisiin, se loisi painetta sille, ettd meidédn jokaisen
tdytyisi miettid, onko meidén toiminta tdimén lain puitteissa sellaista kuin sen kuuluisi olla. Ma uskon,
ettd se pakottaisi miettimién vield enemmain, miten meidén pitéisi kehittyd, jotta timé kohta siitd
laista toteutuu. Onko meilléd jotain toimintatapoja, joissa kooltaan isompaa ihmistd kohdellaan eri
lailla ja jos on, miti sille voi tehdd, mita sille pitdisi tehda.

Matti: Minkélaisia muita toimenpiteitd raportissa nostatte esiin?

Terhi: Néitd tyopajoja pidettiin timdn hankkeen aikana, niin ihan selked on ihan siis tiedon
lisddmiselle. No, mé olen sanonut, ettd se tieto itsessddnhén ei tuo ratkaisua, mutta se tieto auttaa sua
ymmaértdmaan. Ja kun sité tietoa lisdd, keinoja sille, miten mé vien timén tiedon sithen omaan arkeeni,
eli niitd prosesseja, rakenteita korjata. Mua itse terveydenhuollon ammattilaisena vihén harmittaakin,
ettd tavallaan me tiedostetaan tdma haaste ja meitd ihan oikeutetusti vaaditaan tekeméén toisella lailla,
mutta ihan yhtd lailla mekin ansaitaan niitd vilineitd, joilla me voidaan toteuttaa uudenlaista tapaa,
ettei sielld ole ne vanha jirjestelmit, jotka ajavat meidét toteuttamaan toista. Ja sitten niitd keinoja ja
mahdollisuuksia kannustavasti laittaa meidét itse pohtimaan, ettd mitids ma tdsté ajattelen. Ma en usko
tassdkddn sithen, ettd me syyllistetddn mitdédn tahoa, ettd se veisi eteenpdin. Vaan enemménkin se,
ettd tiedon lisdykselld me huomataan, ettdi mi oikeasti haluan kehittyd tissd. Se on mun mielesti se
tapa, milld padstaan eteenpdin.



Matti: Kiitos keskustelusta Sydénliiton kehittdmispaéllikko, tutkija Terhi Koivumaki.
Terhi: Kiitos.
[musiikkia]

Matti: Téssd jaksossa késiteltiin valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisemaan
raporttia Kohti eettistd ja vastuullista painopuhetta, lihavuuden stigma ja sen vahentdminen. Raportti
julkaistaan helmikuussa valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan verkkosivuilla osoitteessa
julkaisut.valtioneuvosto.fi. Kiitos kun kuuntelit. Ensi kertaan.

[musiikkia]



