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1.2 15–19-vuotiaiden tyttöjen pahoinvointi on hälyttävää

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan sekä toisen asteen 1. ja 
2. vuoden opiskelijoista tytöt kokevat ahdistuneisuutta 
(31–34 %) huomattavasti enemmän kuin pojat (7–8 %), 
ja yläkoulun tyttöjen kohdalla osuus on kasvava.2

15-vuotiaista tytöistä noin kolmasosa kokee koulu-
uupumusta, 43 % kouluun liittyvää uupumusasteista 
väsymystä ja 37 % riittämättömyyden tunnetta.2

Jaksamisen ja mielenterveyden haasteet voivat johtaa 
oppimisvaikeuksiin.12,13,14 

1.3 Köyhyys ja vanhempien ongelmat polarisoivat nuorten 
hyvinvointia15 

Suomalaisten nuorten tunne- ja sosiaaliset taidot eroa-
vat voimakkaasti sosioekonomisen taustan mukaan ja 
kuilu on suurentunut vuodesta 2019.16

Kulutuspainotteisessa kulttuurissa heikko taloudellinen 
tilanne johtaa nuorten kohdalla usein ulkopuolisuuteen, 
kiusatuksi tulemiseen sekä rajattuihin mahdollisuuksiin 
osallistua erilaisiin tapahtumiin ja aktiviteetteihin.

Noin joka yhdeksäs suomalainen lapsi tulee köyhästä 
perheestä17, ja joka neljäs lapsi elää perheessä, jossa 
vanhemmalla on mielenterveyden häiriö.18

Ulkomaalaistaustaiset19 ja sateenkaarinuoret20 rapor-
toivat vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten 
fyysistä väkivaltaa yleisemmin kuin suomalaistaustai-
set. 

Mediaanikotoamuuttoikä on noin 19 vuotta.21 Juuri 
kotoa muuttaneet ovat suomalaisen yhteiskunnan 
pienituloisimpia.22

Itsenäistymisikäisistä nuorista jopa puolet kertoo  

%



 
Tämä Suomalaisen Tiedeakatemian tuottama kooste kokoaa 
itsenäistymisen kynnyksellä olevien nuorten hyvinvointiin 
liittyvää tutkimustietoa, tilastoja sekä tutkijoiden asian-
tuntijanäkemyksiä. Koosteen sisältö perustuu valtioneuvos-
ton kanslian tietotarvekuvaukseen. 

Tiedettä tiiviisti: 
15–19-vuotiaiden nuorten hyvinvointi ja 
erityispiirteet Suomessa

toksissa opiskelevien vähintään ylipainoisten poikien 
(27 %) ja tyttöjen (22 %) osuudet olivat lukiolaisia 
suuremmat (18 % ja 14 %).8

Ulkomaalaistaustaiset nuoret kokivat terveydentilan-
sa keskinkertaiseksi tai huonoksi suomalaistaustaisia 
yleisemmin.9 

Rodullistettuihin ja seksuaali- ja sukupuolivähemmis-
töihin kuuluvat nuoret kokevat kiusaamista ja ulos-
sulkemista sekä rakenteellista syrjintää muita enem-
män.10,11
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1 Yhteiskunnalliset olosuhteet, perhe-
tausta sekä yksilölliset ominaisuudet 
ja kokemukset vaikuttavat nuorten 
hyvinvointiin

Nuoruus on identiteettiä muovaava elämänvaihe. Vanhem-
mista irtaantuminen on ajankohtaista ja samanikäisten 
vertaisryhmien merkitys korostuu. Nuorten hyvinvoinnin 
keskeisiä osatekijöitä ovat terveys, toimintakyky, henkiset ja 
taloudelliset resurssit, osallisuus ja turvallisuus. Myös van-
hempien työ, toimeentulo ja koulutustaso ovat yhteydessä 
nuorten vointiin. Perustarpeiden täyttymisen lisäksi nuorten 
hyvinvointi edellyttää mahdollisuuksia itsensä toteuttami-
seen ja omien arvojen mukaiseen elämään sekä vaikutusval-
taa itseä koskeviin asioihin.1

Nuorten tyytyväisyys elämään on kouluarvosana-asteikolla 
keskimäärin kahdeksan. Vuodesta 2021 elämään tyytyväis-
ten osuus on hieman pienentynyt 8. ja 9. luokan sekä toisen 
asteen opiskelijoiden kohdalla. Lisäksi terveytensä keskin-
kertaiseksi tai huonoksi kokeneiden osuus on kasvanut 
pitkällä aikavälillä.2 Koronapandemia iski voimakkaimmin 
kaikkein huonoimmassa elämäntilanteessa oleviin nuoriin ja 
lisäsi nuorten hyvinvoinnin eriytymistä.3,4 

1.1 Sukupuolten sekä valtaväestön ja vähemmistöryhmien 
hyvinvoinnissa eroja

Pojat3 ovat elämäänsä tyytyväisempiä kuin tytöt, jotka 
puolestaan ovat tyytyväisempiä kuin sateenkaarinuo-
ret.5,6 Ulkomailla syntyneistä ulkomaalaistaustaisista 
nuorista muita pienempi osuus kokee olevansa tyyty-
väisiä elämäänsä.7 

8. ja 9. luokan tytöistä 36 %, lukiolaisista 31 % ja 
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 40 % koki 
terveytensä keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2023. 
Poikien kohdalla vastaavat osuudet olivat keskimäärin 
puolet pienempiä.2 

 

8. ja 9. luokan pojista 20 % ja tytöistä 14 % oli vähin-
tään ylipainoisia vuonna 2019. Ammatillisissa oppilai-
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2.2 Nuorten tekemien rikosten taustalla usein eriarvoi-
suutta, syrjintää, kiusaamista tai rasismia30

Yleisesti nuoret tekevät vähemmän rikoksia kuin aiem-
min, mutta teot ovat vakavampia ja tekijät nuorempia. 
Esimerkiksi vuodesta 2019 ryöstöistä ja pahoinpite-
lyistä epäillyt ovat lisääntyneet kaikissa alle 21-vuoti-
aiden ikäryhmissä. Edelleen vain pieni ryhmä syyllistyy 
vakaviin rikoksiin. Väkivaltarikokset ovat yleisempiä 
pääkaupunkiseudulla.42 

”Katujengeistä” puhuttaessa on syytä erottaa toisis-
taan julkisissa tiloissa vapaa-aikaa viettävien nuorten 
ryhmittymät, ryhmissä rikoksia tekevät nuoret ja nuoria 
värväävä järjestäytynyt rikollisuus.30  

Nuoret joutuvat myös rikosten ja kaltoinkohtelun uh-
reiksi. Esimerkiksi häiritsevää seksuaalista ahdistelua 
ja ehdottelua on kokenut lähes puolet (45 %) 8. ja 9. 
luokkalaisista tytöistä, pojista 12 prosenttia.2 

 
2.3 Digitaalinen ympäristö tarjoaa osallisuuden kokemuk-
sia, mutta altistaa riskeille 

Monet nuoret löytävät digitaalisesta ympäristöstä 
keinoja ystävyyssuhteiden ylläpitämiseen ja yhteiskun-
nalliseen vaikuttamiseen.43 Sosiaalinen media aiheut-
taa myös haittoja, kuten uni- ja keskittymisongelmia, 
riippuvuutta sekä tyytymättömyyttä itseen.44   

Hyvä digiosaaminen ei välttämättä suojaa nuorta kai-
kilta sosiaaliseen mediaan liittyviltä riskeiltä. Esimer-
kiksi luotettavien tietolähteiden löytäminen verkosta 
voi olla nuorelle vaikeaa. Luotettavaksi koettu taho voi 
jakaa äärimmäistä tai ongelmallista sisältöä.45

Ikäviä tai vahingollisia tilanteita verkossa kokevat 
nuoret eivät usein kerro niistä kenellekään.42

jättäneensä tarpeellisia asioita hankkimatta rahan-
puutteen vuoksi. Tämän joukon tuloista suuri osa on 
sosiaaliturvaa ja menoista iso osuus kuluu asumiseen.23

2.1 Yksinäisyyden kokemukset lisääntyneet erityisesti 
tyttöjen keskuudessa2 

Nuorten kokema yksinäisyys yleistyi koronarajoitusten 
aikana lukioissa  (11,7 % → 17,8 %) ja ammattioppi-
laitoksissa (10,9 % → 17 %). Vuoden 2023 kevääseen 
mennessä yksinäisyyden kokemukset olivat laskeneet 
vain hyvin vähän (1–2 %).2

Yksinäisyyttä kokevat erityisesti tytöt. Itsensä yksinäi-
seksi tuntee yli 20 % tytöistä niin 8. ja 9. luokalla kuin 
toisella asteellakin. Pojista vastaava osuus on noin 10 
%.2

31 % lukiolaisista koki vaikeuksia läheisten ystävyys-
suhteiden solmimisessa. 16 % koki, ettei heillä ole 
ympärillään tarpeeksi ihmisiä, joihin tukeutua, kun 
on huolia tai ongelmia.40 Ammatillisten oppilaitosten 
opiskelijoista erityisesti naispuoliset (63 %) ja muunsu-
kupuoliset (yli 65 %) eivät mielestään olleet riittävästi 
tutustuneet opiskelutovereihin.41
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1.4 Nuoret käyttävät alkoholia aiempaa vähemmän

Viikoittainen alkoholinkäyttö on vähentynyt 8.–9. luo-
kalla (5,0 % → 3,9 %), lukiossa (6,6 % → 4,5 %) ja am-
mattioppilaitoksessa (17,5 % → 9,5 %) vuodesta 2017.24

15–19-vuotiaista 11 % on sitä mieltä, että heidän lap-
suudenkodissaan käytettiin liikaa alkoholia.3  

Perinteinen tupakointi on vähentynyt, mutta säh-
kösavukkeiden päivittäinen käyttö on lisääntynyt.25 

Nuuskan käyttö on lisääntynyt ammattioppilaitoksissa, 
joiden opiskelijoista 13 % nuuskaa päivittäin.26

Laittomia huumeita kokeilleiden osuus on laskenut 
vuodesta 2019 alkaen 8.–9. luokalla (8,9 % → 8,0 %), 
lukiossa (14,0 % → 11,6 %) ja ammattioppilaitoksessa 
(20,1 % → 16,6 %).27

Huumeisiin kuoli 15–19-vuotiaita nuoria yhteensä 18 
(12 poikaa, 6 tyttöä) vuonna 2022. Määrä on laskenut 
vuoden 2020 ennätysluvuista (26 huumekuolemaa),28 
mutta Suomi on silti Euroopan kärkimaa alle 25-
vuotiaiden huumekuolemissa.29

 
Kiusaamisen ja rasistisen syrjinnän kokemukset voivat 
määrittää nuorten elämänkulkua ja hyvinvointia pitkälle 
aikuisuuteen,31 ja aiheuttaa esimerkiksi masennusta, ahdis-
tuneisuutta ja vaikeutta luottaa muihin ihmisiin. Kokemus 
ulkopuolisuudesta aiheuttaa stressiä ja pelkoa, mikä nostaa 
psyykkisen sairastumisen riskiä.32 Pitkittyessään ulkopuoli-
suuden kokemus voi myös johtaa voimakkaaseen eristäyty-
miseen, väkivaltaisuuteen, radikalisoituneeseen toimintaan 
tai jopa ääritekoihin.33,34,35,36 Turvalliset ja välittävät aikuis-
kontaktit sekä sosiaaliset suhteet ikätovereihin puolestaan 
lisäävät nuorten tasa-arvon, luottamuksen ja turvallisuuden 
kokemuksia sekä ylläpitävät terveyttä.36,37,38  

Perusasteen 8. ja 9. luokan pojista 8 % ja tytöistä 7 % 
on kokenut kiusaamista viikoittain. Vähintään kerran 
viikossa kiusaamista kokeneiden määrä on kasvanut 
vuonna 2023. Toisella asteella viikoittain kiusatuksi 
itsensä kokevia on 1–4 % ja kiusaamiseen osallistuvia 
1–2 % nuorista.2

8. ja 9. luokkalaisista suomalaistaustaisista syrjintää 
oli kokenut 32 %, Suomessa syntyneistä ulkomaalais-
taustaisista 49 % ja ulkomailla syntyneistä ulkomaa-
laistaustaisista 54 %. Harvimmin syrjintää kokivat 
suomalaistaustaiset pojat (23 %).39

Seksuaalivähemmistöön kuuluvista lähes 60 % kertoi 
kokeneensa syrjintää vähintään joskus. Vammaisista ja 
pitkäaikaissairaista nuorista lähes 20 % kertoi koke-
vansa syrjintää usein.10

2 Kiusaamisella ja syrjinnällä on 
kauaskantoisia vaikutuksia – 
aikuisille ei usein kerrota30

%
%
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Mielenterveysperusteinen hoito yleistyy nuoruusiässä ja on 
yleisintä 18-vuotiailla.47 20–30 prosentilla lapsista ja nuorista 
voidaan todeta jokin mielenterveyden häiriö.48 Suomessa 
palveluihin pääseminen edellyttää tietoa palvelujärjestel-
mästä, itseohjautuvuutta ja riittäviä voimavaroja.49 Nuoret 
tarvitsisivat palvelujärjestelmästä nykyistä vahvempaa tukea 
itsenäistymiseen liittyen.50

 
3.1 Suurimmassa tuen tarpeessa olevat nuoret ovat vaaras-
sa jäädä palveluiden ulkopuolelle51 

Moni nuori on jäänyt ilman hakemaansa opiskeluhuollon 
tukea.52 Nuoret ovat myös raportoineet sellaisia 
sote-palveluiden ulkopuolelle jäämisen kokemuksia, 
jotka ovat vakavasti uhanneet heidän hyvinvointiaan ja 
jopa henkeään.50

Digitaaliset sosiaali- ja terveyspalvelut sopivat osalle 
nuorista. Toiset taas kokevat, ettei niissä ole mahdollis-
ta saada riittävän intensiivistä tukea.54 

Tytöt käyttävät kaikkia opiskeluhuoltopalveluja selvästi 
poikia enemmän. Esimerkiksi 8. ja 9. luokan tytöistä 39 
% oli lukuvuoden aikana käynyt terveydenhoitajalla 
muuten kuin terveystarkastuksessa, pojista 25 %.52

Suomalaiset nuoret luottavat kansainvälisesti vertailtuna 
vahvasti yhteiskunnan instituutioihin,3 vaikka luottamus 
onkin hieman laskenut suomenkielisten nuorten keskuudes-
sa vuodesta 2018 alkaen.55,56,57,58,59

Osa nuorista kuitenkin kokee, etteivät he saa mielipitei-
tään esille, eikä heitä oteta vakavasti yhteiskunnallisina 
toimijoina. Kokemukset mitätöinnistä ja ohittamisesta 
näkyvät erityisesti marginalisoiduissa ryhmissä.60

Kaikki eivät koe nuorille tarkoitettuja virallisia osallis-
tumiskanavia itselleen mahdollisiksi ja osallistuminen 
niiden kautta kasautuu samoille, usein hyväosaisille 
nuorille.61 

Vähemmistöön identifioituvat näyttävät olevan muita 
kiinnostuneempia yhteiskunnallisesta vaikuttamises-
ta.62

Suomalaiset nuoret uskovat vahvasti omaan ja Suomen 
tulevaisuuteen, mutta suhtautuvat kyynisesti maailman 
tulevaisuuteen.65 Nuoret kokevat epävarmuutta ja turvat-
tomuutta useimmin ilmastonmuutoksesta, syrjäytymisestä 
sekä hyvinvointipalveluiden tulevaisuudesta.19 He kantavat 
huolta myös eriarvoistumisesta ja rasismista.63,64 Tulevaisuu-
den toiveet ovat varsin perinteisiä: mahdollisuus tehdä töitä, 
läheisiä ihmissuhteita sekä turvattu toimeentulo.66

 
5.1 Ilmastonmuutoksen hillitseminen on nuorten tärkein 
tulevaisuuden toive67 

59 % nuorista on kokenut vähintään melko paljon epä-
varmuutta ja turvattomuutta ilmastonmuutoksesta.19

Yli 50 % nuorista on sitä mieltä, että luonnon itseisarvo 
on huomioitava päätöksenteossa ja että tuotantoa ja 
tavaroiden kulutusta tulee vähentää ympäristösyistä.65

Lukiolaisten kohdalla ilmastoahdistus sekä ilmasto-
muutokseen liittyvä ylikuormituksen tunne olivat yh-
teydessä riittämättömyyden tunteeseen, mutta myös 
ympäristövastuulliseen toimintaan.68

5.2 Nuoret toivovat väljyyttä tulevaisuutta koskevien  
valintojen tekemiseen

Suomalaisessa yhteiskunnassa 15–19-vuotiaiden 
nuorten odotetaan tekevän opiskeluun ja tulevaisuuden 
työelämään liittyviä päätöksiä. 

Osa kokee, että yhteiskunnassa arvostetaan ainoas-
taan niitä nuoria, joiden siirtymät koulutukseen ja 
työelämään sujuvat mutkattomasti.31,50 

15–19-vuotiaista nuorista 30 % oli työllisiä vuonna 
2023.69 Suurimmalla osalla kyse on koulun ja opintojen 
ohessa tehtävistä töistä ja kesätöistä. 

Nuoret työllistyvät monesti palvelualoille,70 joilla kiireen 
kokemus sekä työn kuormittavuus on lisääntynyt.71 
Nuorten työhyvinvointi alalla on heikentynyt.72
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5 Ilmastonmuutos ja maailman 
tulevaisuus huolettavat 
nuoria63,64

4 Luottamus yhteiskunnan 
instituutioihin vahvinta hyvin 
pärjäävien nuorten joukossa

3 Nuorten tarve käsitellä 
mielenterveyteen liittyviä asioita 
lisääntyy46

%
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vaarassa jäädä negatiivisten kokemustensa kanssa yksin. 

varaudu: Digitaalisessa ympäristössä koetut elä-
män haasteet saattavat aiheuttaa nuorissa enemmän huol-
ta, jos niistä puhumista vältellään. Sosiaalisen median eri 
puolista sekä sen käytön mahdollisesta rajoittamisesta 
tarvitaan nykyistä laajempaa ja avoimempaa keskustelua, 
johon sekä nuoret että heidän vanhempansa osallistuvat.

Nuorten hyvinvointi polarisoituu. Erot hyvinvoinnissa 
kytkeytyvät yksilöllisiin tekijöihin, kuten sukupuoleen 
ja vähemmistöön kuulumiseen, mutta myös vanhempien 
resursseihin. 

varaudu: Nuorten välisiä taloudellisia ja sosiaalisia 
eriarvoisuuksia tulisi pyrkiä vähentämään esimerkiksi 
tukemalla erilaisista taustoista tulevien nuorten yhden-
vertaisia mahdollisuuksia. Osa nuorten vanhemmista 
tarvitsee myös nykyistä vahvempaa, räätälöityä tukea 
nuoren eri kehitysvaiheissa.

Ratkaisujen avaimia:  
Tulevaisuuden Suomesta välittävä kaikille

1

Nuorten koulu-uupumus on lisääntynyt erityisesti koro-
napandemian jälkeen. Koulu-uupumus nelinkertaistaa 
opintojen keskeyttämisen riskin ja laskee voimakkaasti 
nuorten koulutuksellisia tavoitteita. Koulu-uupumus voi 
lisätä negatiivista suhtautumista myös muita yhteiskunnan 
instituutioita kohtaan ja lisätä syrjäytymisriskiä.12

varaudu: Korkeakoulutuksen suorittaneiden määrän li-
sääminen edellyttää tehokkaita keinoja vähentää nuorten 
koulu-uupumusta ja ahdistuneisuutta. Nuorten oppimi-
sen tukemiseen tarvitaan riittäviä opetusresursseja sekä 
turvallista ja osallistavaa kouluyhteisöä. Kouluissa tulisi 
vahvistaa luokanopettajan mahdollisuuksia oppilaiden 
säännölliseen henkilökohtaiseen kohtaamiseen.

4 Digitaalinen maailma on osa nuorten arkea. Sosiaalisen 
median käyttö voi olla yhteydessä keskittymisen haasteisiin 
ja itsetunto-ongelmiin, mutta toisaalta tarjota myöntei-
siä kokemuksia osallisuudesta ja yhteenkuuluvuudesta. 
Digitaalisessa ympäristössä nuori voi tahtomattaan altistua 
ongelmalliselle tai äärimmäiselle sisällölle. Moni nuori on 

2 Nuoria huolettavat suuren mittaluokan yhteiskunnalliset 
kehityskulut ja niiden luoma epävarmuus.19,63,64 Samaan 
aikaan moni nuori kokee paineita omaa tulevaisuuttaan 
koskevien valintojen tekemisessä.63,64

varaudu: Tarvitaan nuorille suunnattuja kuulemisen ja 
vaikuttamisen välineitä sekä nuorille tärkeiden kysymys-
ten aitoa huomioon ottamista, jotta nuorten osallisuutta 
päätöksenteossa ja sukupolvien välisessä dialogissa 
voidaan vahvistaa. Nuoret tarvitsevat ymmärrystä 
yhteiskunnan monimutkaistumisesta sekä riittävästi 
aikaa ja tukea koulutus- ja työelämävalintojen tekemiseen.

3 Nuoret tarvitsevat riittäviä sosiaali- ja terveydenhuollon 
palveluita. Myös opiskeluhuollon palveluiden kysyntä 
on tarjontaa suurempi. Erityisesti suurimmassa tuen 
tarpeessa olevat nuoret ovat vaarassa jäädä palveluiden 
ulkopuolelle.

varaudu: Oikea-aikaiset ja tarpeenmukaiset palvelut 
ovat kriittisen tärkeitä pahoinvoivalle nuorelle.53 Pal-
veluilla on keskeinen merkitys myös nuorten kuulluksi 
tulemisen ja osallisuuden kokemuksille.50 

Nuoret tarvitsevat esimerkiksi helposti saatavilla olevia 
opiskeluhuollon palveluita, joissa yksilölliset tarpeet ja 
ongelmien ennaltaehkäisy tulevat huomioiduiksi.
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Kohti hyvinvoivaa nuoruutta epävarmassa tulevaisuudessa   

Ennakoinnin näkökulma:  Tässä valtioneuvoston kanslian tuottamassa tekstissä nostetaan esille kolme 
Tulevaisuusselonteossa (2023) tunnistettua muutostekijää, joita peilataan tutkijoiden näkemyksiin 
nuorten tilanteesta. Erityinen huomio on siinä, miten nuorten mahdollisuuksia kohdata monia epävar-
muuksia sisältävä yhteiskunnallinen murros voidaan vahvistaa.

Hyvinvoinnin esteet nuoruudessa vaikuttavat tulevaisuuden aikuisten kykyyn kohdata muutoksia ja epävarmuutta. 
Tukemalla nuorten hyvinvointia ja luodaan edellytyksiä sille, että jokainen nuori löytää oman polkunsa sekä luotta-
muksen tulevaisuuteen.1 

 
Muutostekijä 1: Syvenevä digitaalinen murros sekä informaation lisääntyminen läpäisee yhteiskunnan ja haastaa 
sen rakenteita. Kasvava datan, informaation ja tiedon määrä, hajanaisuus ja moninaisuus voi haastaa yksilön tiedon 
käsittelykykyä. Tiedon valtava määrä ja nopeus altistavat yksilöitä ajattelun vääristymiselle ja vinoumille sekä stressil-
le.2 

 
Mitä nuoret tarvitsevat digitaalisessa murroksessa?  

Digitaalinen ympäristö, kuten sosiaaliset mediat, muovaavat nuorten käsitystä siitä, keitä ja kuinka arvokkaita 
he ovat. Esimerkiksi sosiaalisen median maailmassa koetut vastoinkäymiset ovat asioita,  joilla voi olla nyky-
hetken hyvinvoinnin heikkenemisen lisäksi kauaskantoisia seurauksia. Oppiakseen toimimaan digitaalisessa 
ympäristössä omaa hyvinvointiaan tukevalla tavalla, nuoret tarvitsevat aikuisten tukea digitaalisen ympäristön 
jäsentämiseen ja siellä toimimiseen.1 

 
Muutostekijä 2: Ilmastonmuutos on ihmiskunnan suurin uhka, joka muuttaa elinoloja koko maapallolla. Ilmaston-
muutos on myös moniulotteinen turvallisuusuhka, jolla on tiivis yhteys luonnon monimuotoisuuden heikkenemi-
seen.2 
 

Mitä nuoret tarvitsevat elinolojen muuttuessa?  

Ilmastonmuutos on sodan uhan lisäksi nuoria tulevaisuudessa pelottava asia, ja nuoret ovat muita ikäluok-
kia huolestuneempia ilmastosta. Toisaalta nuorten emotionaalinen suhtautuminen ilmastonmuutokseen on 
vaihtelevaa osan kieltäessä sen olemassaolon tai relevanttiuden itselle, osan ahdistuessa ilmiöstä voimakkaasti. 
Oleellista on se, kuinka suuri nuorten hallinnan tunne on suhteessa ilmiöön. Ilmastokysymykset myös kiin-
nostavat nuoria paljon ja ilmastonmuutoksen hillitseminen on yksi nuorten keskeisistä tulevaisuuden toiveista. 
Uskottavat ilmastotoimet ovat nuorille viestejä siitä, että heidän tarpeensa otetaan vakavasti.1 

 
Muutostekijä 3: Demokratian ja vaikuttamistapojen muutos voi synnyttää huolta, eriarvoistumista tai syrjäytymi-
seen johtavia kehityskulkuja. Informaatiovaikuttamisen kasvu voi johtaa yleisen luottamuksen katoamiseen, demo-
kratian heikentymiseen ja polarisoitumiseen. Suomessa kansalaisten luottamus julkisiin instituutioihin ja tyytyväisyys 
demokratiaan ovat korkealla. Silti niiden osuus, jotka uskovat voivansa vaikuttaa poliittisiin prosesseihin, on pienempi 
kuin muissa korkean luottamuksen maissa. Eriarvoistumiseen ja syrjäytymiseen liittyy vahvasti moniongelmaisuus ja 
ylisukupolvisuus.2 
 

Mitä nuoret tarvitsevat demokratian ja vaikuttamistapojen muuttuessa?  

Demokratian kannalta on tärkeää, että nuoret kokevat voivansa vaikuttaa tulevaisuuttaan koskeviin yhteiskun-
nallisiin päätöksiin.1 Nuorten sukupolvien ohittaminen yhteiskunnan jäseninä voi johtaa demokratian murene-
miseen.3 Suomalaisten nuorten luottamus yhteiskunnan instituutioihin on kansainvälisesti vertailtuna vahva. 
Koulu on nuorille usein ensimmäinen itsellisesti kohdattu instituutio. Näin ollen kokemus tarpeenmukaisen 
avun saamisesta kouluympäristössä voi olla ratkaiseva yhteiskunnallista luottamusta rakentava tekijä, tai päin-
vastoin: jos apua ei saa, saattaa se aiheuttaa kyynisyyttä instituutioita kohtaan tulevaisuudessa.1 
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1 Suomalainen Tiedeakatemia (2024). Tiedettä tiiviisti: 15–19-vuotiaiden nuorten hyvinvointi ja erityispiirteet Suomessa.  
2 Valtioneuvosto (2023). Valtioneuvoston Tulevaisuusselonteon 1. osa, 2023. Helsinki: Valtioneuvosto. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164559 
3 Mietola, R. & Kallio, J. & Honkatukia, P. (2023). Osallistuminen kriisissä: nuoret ja pandemian jälkeistä yhteiskuntaa koskeva päätöksenteko. Teoksessa Oksanen, 
O. & Vogt, H. (toim.) Huomisen huomaava demokratia: pitkäjänteisen politiikan mahdollisuudet. Tampere: Vastapaino, 275–298
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