STATSRADETS UTREDNINGS-

; ‘ OCH FORSKNINGSVERKSAMHET

3.1 Ekonomiska och ovriga styrmedel for att framja halsosamma kostvanor

Ovre grans for det disponibla anslaget: 200 000 €
Tidsplan: 2/2018-12/2018

Beskrivning och motivering av informationsbehovet:

Det finns en stor potential i att styra befolkningens matval i en mer hélsosam riktning och framja
befolkningens allménna hélsa for att darigenom minska de kostnader som orsakas av ohélsosamma
kostvanor. Konsumenterna maste kunna gora medvetna val, men ocksa de mojligheter som
omgivningen erbjuder och utbudet har betydelse. De storsta bekymren i anslutning till framfor allt
barns och ungas kostvanor och halsa hanfor sig till ohalsosamt mellanmalsatande och ett for stort
energiintag ocksa under skoltid.

Projektet har som mal att kartldgga och bedoma olika styrmedel for att styra konsumenterna att
vélja och foretagen att tillverka livsmedel av hdgre naringskvalitet i stéllet for mindre halsosamma.
Styrningen kan rikta sig till antingen konsumenter eller féretag. FOr att mojliggéra en jamforelse av
styrmedlen ska undersdkningen omfatta bade ekonomiska styrmedel och 6vriga styrmedel, sdsom
utveckling av lagstiftningen.

Undersokningen ska fokusera pa bedomningen av styrmedlens effektivitet. Med ett styrmedels
effektivitet avses att det tack vare styrmedlet fods en sa stor forbattring i kostens kvalitet som
mojligt med beaktande av de samhallskostnader som féljer av styrmedlet. Styrmedel &r alltid
forenade med olika kostnader och effektivitetsforluster i ekonomin, oberoende av om styrningen
genomfoérs exempelvis i form av beskattning, reglering eller stdd. Vid bedémningen av styrmedlens
genomfoérbarhet ska legislativa ramvillkor och méjligheterna att genomféra dem i praktiken beaktas.

Vid sidan av styrmedlens inverkan pa konsumentefterfrdgan ska man ocksa bedéma hur styrmedlen
skulle inverka pa utbudet av produkter av olika néaringskvalitet. Utover styrmedlets form ska
undersotkningen bedoéma pa vilken niva och i vilken omfattning det valda styrmedlet boér genomforas
for att det ska ha en verklig effekt.

Projektet ska resultera i en jamforbar kvantitativ analys av olika styrmedels inverkan pa
halsosamheten i befolkningens kostvanor och de samhalleliga fordelar och kostnader som
styrmedlen ger upphov till.

Forskningsfragor:

— Vilka ar de genomférbara ekonomiska och ovriga styrmedel som kan anvandas for att
uppmuntra och styra konsumenterna att vélja, aktorer som later tillverka livsmedel att bestalla
och livsmedelsproducenterna att tillverka halsosamma livsmedel i stallet for mindre
héalsosamma?

— Vilka ar de eventuella effekterna av styrmedlen och deras samhalleliga férdelar och nackdelar?

— Pa vilken niva bor styrmedlen stallas for att man ska kunna sékerstélla deras effekter?

Inom ramen for projektet kan man ocksa planera ett forsoksupplagg for att kartlagga effekterna av
olika atgarder.

Ett framgangsrikt genomférande av projektet forutsatter att den projektansvariga aktoéren har
ingdende kannedom om halsosamma kostvanor och kvantitativ bedomning av styrmedel. De
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sOkande ska i sin anstkan uppge vilket material de har till sitt forfogande fér en analys.

Samband med genomforandeplanen for regeringsprogrammet, statsradets strategier
och évrig utrednings- och forskningsverksamhet:

Projektet stdder genomférandet av regeringsprogrammet och realiseringen av den matpolitiska
redogoOrelsen.

Utskottens utldtanden (JsU och ShU) betonade att man genom en beskattning baserad pa
halsoaspekter kan skapa extra incitament for en produktutveckling som stoder malen i fraga om
hélsa och valfard och samtidigt ar samhallsekonomiskt fornuftig.

Framjandet av halsosamma levnadsvanor och forebyggandet av folksjukdomar utgor ocksa en viktig
del av regeringens spetsprojekt i syfte att framja hélsa och valfard och minska ojamlikheten.

Dessutom stoder projektet genomfdrandet av Agenda 2030 i Finland, eftersom frAmjandet av en
battre kost och halsa &r ett led i FN:s mal for hallbar utveckling. Ocksa EU:s fardplan fran 2016 och
slutsatserna om en forbattring av livsmedelskvaliteten och forebyggandet av fetma hos barn
forutsatter atgarder av samtliga medlemslander. Projektet stoder ocksd genomfoérandet av
fardplanen i Finland.

Informationsproduktionens huvudsakliga former och rapportering:

- Jamférelse av handlingsalternativ (litteraturanalys och internationell jAmforelse, statistiska
analyser av styratgardernas effekter)



http://valtioneuvosto.fi/sv/genomforandet-av-regeringsprogrammet

