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Ikaantyneiden asukkaiden yhteisté toimintaa ja sosiaalista
kanssakaymista voidaan lisaté erilaisilla asumisratkaisuilla
ja asuinalueen kehittamisella. Yhteisollisyys tukee monin
tavoin iakkaiden hyvinvointia ja mielek&sta elaméa seka
kotona asuttaessa etté palveluasumisessa. Tulevaisuuden
asumisessa yhteisollisyyttd kannattaa edistda maara-
tietoisesti.

LISAA:
¢ Sosiaalista vuorovaikutusta
¢ Keskinaistd luottamusta

¢ Vastavuoroisuutta

¢ Turvallisuuden tunnetta

P ¢ Yhteisyyden tunnetta !(OEt.tU -
Yhtelnen ¢ Mielekkaan tekemisen mahdollisuuksia hYV"\VOIn'ﬂ Ja
toiminta o Tarpeellisuuden tunnetta osallisuus

lisdantyvat

VAHENTAA:
* Yksindisyytta

e Turvattomuutta

¢ Toimettomuutta

¢ Tarkoituksettomuuden tunnetta

Kuvio: Yhteisdllisyyden koetut hyvinvointivaikutukset

Tama julkaisu on toteutettu osana valtioneuvoston vuoden 2016 selvitys- ja tutkimussuunnitelman toimeenpanoa (www.tietokayttoon.fi). Julkaisun sisallosta
vastaavat tiedon tuottajat, eika tekstisisaltd valttamatta edusta valtioneuvoston nakemystéa.
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YKSINASUMINEN, ESTEELLINEN YMPARISTO
JA YHTEISEN TOIMINNAN PUUTE LISAAVAT
ERISTAYTYNEISYYTTA

Vanhat ihmiset viettavéat suuren osan ajastaan omassa asunnossaan ja sen lahiympéris-
tossa. Yli 400 000 yli 65-vuotiasta asuu yksin ja yksin asuminen lisédéntyy edelleen idkk&an
vaeston keskuudessa. Yksinasuminen on ongelma silloin, kun terveys ja toimintakyky
heikkenevat, eikd apua saa riittavasti. Tama korostuu erityisesti yksinasuvilla muistisairailla
ihmisilla, joita on yli 100 000.

Elaman yksityistymisen myodta samassa asuintalossa tai alueella asuvat ihmiset eivéat
useinkaan tapaa toisiaan luontevasti. Yhteisollisen asumisen kehittdminen, monimuotoinen
yhteistoiminta ja vapaaehtoistoiminnan kasvu kertovat tarpeista yhteiséllisempéaén arkeen.

Asuinympaéristdjen esteettdmyys ja lahietdisyydella jarjestettava yhteinen toiminta ovat
edellytys yhteisollisyydelle silloin, kun toimintakyky on heikentynyt. l&kkaiden ihmisten vaiku-
tusmahdollisuudet asumisratkaisujen tuottamiseen tai asuinalueen yhteiséllisen toiminnan
suunnitteluun ovat vield vahaiset, vaikka sosiaalisilla suhteilla ja vuorovaikutuk-sella on suuri
merkitys iakkaiden hyvinvoinnille.

ASUVA-hankkeen tavoitteet ja sisalto

Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyva vanhuus (ASUVA) -selvityshankkeessa kartoitettiin
toimintamalleja yhteiséllisen asumisen ja yhteisollisyyden edistamiseksi asuinalueilla.

My6s muistisairaille tarkoitettuja asumispalveluja tarkasteltiin yhteiséllisyyden nakékulmasta.
Hankkeen tavoitteena oli kartoittaa:

o yhteisdllisyytta edistavia toimintamalleja Suomessa ja ulkomailla

¢ yhteisdllisyyden yhteyksia asukkaiden koettuun hyvinvointiin ja
osallistumismahdollisuuksiin yhteistssa.

Tietoa yhteisollisyydesta ja sen hyvinvointivaikutuksista keréattiin asukaskyselyilla, asian-
tuntijoiden, viranomaisten seka palvelutarjoajien haastatteluilla ja tapaustutkimuksilla
Suomesta ja ulkomailta sekéa tutkimuskirjallisuudesta.

Kotimaissa tapaustutkimuksissa perehdyttiin mm. yhteisdéllisyyden toteutumiseen ika-
ihmisten asumispalveluissa, ikdihmisten kaynnistamissa ja toteuttamissa yhteiséllisen
asumisen kohteissa seka asuinalueilla tapahtuvassa jarjestdjen, kaupunkien tai asukkaiden
itse organisoimassa toiminnassa. Ulkomaisten tapaustutkimusten kautta tarkasteltiin erilaisia
ikaihmisille suunnattuja yhteisoéllisia asumisratkaisuja, ikdihmisten osallisuuden kehittdmista
osana kaupunkisuunnittelua seka ikaihmisten keskindisen avunannon ja yhteistoiminnan
verkostoja. Omana nakdkulmanaan tarkasteltiin muistisairaiden palveluasumista seka
perhehoitoa ja niiden tarjpamia mahdollisuuksia yhteisollisyyteen.

”Asumisen yhteisollisyydelle
on kasvava tarve.”
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Tulokset: yhteisollisyyden tukeminen kannattaa

Selvitys osoitti, etta

* Yhteisollisyyden edistamiseen on monenlaisia keinoja.

* Yhteinen toiminta lisd& asukkaiden sosiaalista vuorovaikutusta ja tutustuttaa asukkaita
toisiinsa, tukee turvallisuuden tunnetta ja lisé& keskindista luottamusta. Tuttuus liséa
yhteisyyden tunnetta ja helpottaa vastavuoroista avun pyytamisté ja antamista.

Kaikki tekijat yhdessé vahentéavét idkkaiden yksindisyytta ja turvattomuutta ja liséavat
koettua hyvinvointia ja kokemusta osallisuudesta.

+ Paikallinen toiminta ja vapaaehtoisuus ovat asumisen yhteiséllisyyden kivijalkoja.
Toimintaan tarvitaan koordinointia.

* Yhteisdllisyys pohjautuu osallistaville toimintavoille ja -malleille asukkaiden seka julki-
sen, yksityisen ja kolmannen sektorin kesken. 1akkaat asukkaat haluavat osallistua
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

» Esteetttmat ja monimuotoiset sisa- ja ulkotilat luovat mahdollisuuksia asukkaiden
kohtaamiselle ja yhteiselle toiminnalle. Luonto- ja viherymparistot vahvistavat iakkai-
den yhteiséllisyytté ja hyvinvointia.

* Palvelukeskusten avaaminen ulkopuolisille ja tilojen yhteiskaytto lisaa sukupolvien va-
listé vuorovaikutusta.

* Muistisairaiden kotona asumista tukee yhteiséllisyys ja asuinympéariston esteettomyys.
Asumista tukevissa palveluissa ja palveluasumisessa yhteisollinen toiminta edistéa
toimintakykya ja elamén sailymista mielekkdana. Yhteisollisyyden toteuttaminen edel-
lyttaa sitd, ettd omaiset ja vapaaehtoiset ovat toiminnan suunnittelussa ja toteutuk-
sessa mukana ja, ettd palvelut nivoutuvat osaksi yhteistn toimintaa.

Kuvio: Yhteisollisyyden koetut hyvinvointivaikutukset

LISAA:
® Sosiaalista vuorovaikutusta
¢ Keskinaistd luottamusta

e Vastavuoroisuutta

e Turvallisuuden tunnetta
¢ Yhteisyyden tunnetta
* Mielekkaan tekemisen mahdollisuuksia

¢ Tarpeellisuuden tunnetta

VAHENTAA:
* Yksinaisyytta

¢ Turvattomuutta
¢ Toimettomuutta

¢ Tarkoituksettomuuden tunnetta
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Jatkossa tulee seurata idkkaiden asumisen yhteisollisyyden toteu-
tumista ja tutkia yhteisollisyyden vaikutuksia palveluiden kaytt6on.

Suositukset

Suosittelemme lainsdadanndssa ja kehittamisohjelmissa

e huomioimaan asuntorakentamisen ja asuinalueiden suunnittelun sdadoksissa
yhteisollisyyden ja sen toteutumiseen vaikuttavat tila- ja ympéristotekijat

e sisallyttamaan kehittdmisohjelmiin ja saannéksiin asuinymparistdjen ja palveluiden
esteettomyyden, silla se on keskeinen edellytys idkkaiden yhteisollisyydelle ja kotona

asumiselle

¢ tukemaan yhteisollisyyttéa ikdantyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistémisessa
ja sosiaali- ja terveyspalveluissa (ns. vanhuspalvelulaki)

+ sisdllyttamaan yhteisollisyytta suosiva toimintakulttuuri ja fyysiset tilat keinoiksi
vahentad muistisairaiden ihmisten itsemaaraamisen rajoitustoimia

o sisdllyttdmaan hoiva- ja asumispalveluiden laatusuosituksiin yhteisollisyytta edistava
toiminta ja suositusten seurantaan yhteisollisyyteen liittyvien tietojen keruuta nykyista
enemman.

Suosittelemme maakunnallisessa ja kunnallisessa paatoksenteossa

e turvaamaan SOTE-uudistuksen jalkeen asuinalueiden ja yhteiséllisyyden
kehittamisen kunnan, asukkaiden, jarjestdjen ja palveluntuottajien yhteistytna.

¢ huomioimaan maankéayttssd, kaavoituksessa ja likennesuunnittelussa
yhteiséllisyyden edellytykset ja osallistavan suunnittelun.

¢ valitsemaan iakkaille suunnattujen palvelujen yhdeksi hankintakriteeriksi
yhteisoéllisyytta vahvistavan toiminnan

e vahvistamaan vanhusneuvostojen seka jarjestojen toimintaedellytyksia
e Osoittamaan resursseja asukastoimintaan ja vapaaehtoistoimintaan.
Suosittelemme palveluntuottajille

o iakkaita ja heidan laheisidén osallistavaa yhteistyoté eri sektoreiden kesken
palvelujen, asumisen ja asuinalueiden suunnittelussa ja toteutuksessa

o yhteisdllisen toimintakulttuurin kehittamista tavoitteellisesti iakkaille suunnatuissa
palveluissa

e tukemaan vapaaehtoisten toimintamahdollisuuksia yhteisollisyyden edistamisessa.
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Dosentti Outi Jolanki toimii tutkimuspaallikkdna Tampereen yliopistossa seké yliopisto-
tutkijana Jyvaskylan yliopistossa. Hanen tutkimusaiheisiin kuuluvat vanhenemisen kokemuk-
sellinen tutkimus, ikdihmisten asumisratkaisut ja vaihtoehdot seka asukkaiden kokemukset
yhteisollisesté asumisesta.

Lisatietoja; outi.jolanki@uta.fi/outi.jolanki@jyu.fi, www.ikdasuminen.fi,
www.communityforallages.fi.

Dosentti Paivi Topo, toimii Ikdinstituutin johtajana. Hanen tutkimusaiheisiinsa kuuluvat
ikédantymiseen, itsemaaraamiseen seka iké- ja muistiystavalliseen ymparistoon liittyvat
kysymykset.

Lisatietoja; paivi.topo@ikainstituutti.fi, www.ikainstituutti.fi

Dosentti Erja Rappe toimii vanhempana tutkijana Ikainstituutissa. Hanen tutkimusaiheisiin
kuuluvat muun muassa hyvinvointia tukevat ymparistot, luonnon hyvinvointivaikutukset

ja green care.

Lisétietoja: erja.rappe@ikainstituutti.fi, www.ikainstituutti.fi

Kehittamispaallikkdé Outi Teittinen tydskentelee tutkimus- ja kehittamiskeskus
GeroCenterissa. Hanen kiinnostuksen kohteisiinsa kuuluvat ikaihmisten asumisratkaisut,
erityisesti yhteisoéllinen asuminen seka hoivaorganisaatioiden toimintakulttuurin tutkimus
ja kehittdminen.

ASUVA Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyva
vanhuus-hanke on toteutettu osana valtio-
neuvoston vuoden 2016 selvitys- ja tutkimussuun-
nitelman toimeenpanoa.
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