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Etayhteiskuntaan siirtyminen paljastaa eriarvoisuuden uusiutuvan vanhojen raken-
teiden mukaisesti

Digiloikka ja etiitydskentely eiviit ole osoittautuneet mahdolliseksi kaikille yhteiskuntaryhmille. Etiityo
mahdollistaa COVID-19-infektiolta suojautumisen, kun taas IGhityotd tekeviit eivit téhdn pysty. Yhteiskun-
nan eri ryhmdt altistuvat infektiolle siten eri tavoin esimerkiksi koulutuksesta ja asuinalueesta riippuen.

Tulokset tulevat esiin valtioneuvoston tutkimus- ja selvitystoiminnan COVID-19 -tutkimuskatsauksista.
Suuri osa tutkimuksesta on kansainvdiliseltd kentdltd ja siksi olisi tdrkedd panostaa enemmdéin suomalai-
seen tutkimuksentekoon. Tdissd kirjoituksessa avaamme, milld tavoin pandemia on vaikuttanut sosioeko-
nomisten ryhmien vdilisiin eroihin terveydessd, sairastavuudessa ja hyvinvoinnissa.

Etdtyon mahdollisuudet aukeavat eri ammattiryhmille eri tavoin

Etatyoskentelyn mahdollisuudet vaihtelevat aloittain. Monilla aloilla etatydomahdollisuuksia ei ole lainkaan ja
siten etitydskentelyn mahdollisuuksissa on eroja sosioekonomisten ryhmien vililla.! Etdtydmahdollisuus on
Suomessa yleisempaa korkeasti koulutetuilla. Korkeammin koulutettujen laajempi etdatydmahdollisuus tar-
koittaa sita, ettad he altistuvat Covid-19-infektiolle epatodennakdisemmin kuin jatkuvasti tyopaikalleen kotoa
matkustavat seka tyopaikalla toisia ihmisia kohtaavat tyontekijat.

Sen sijaan esimerkiksi naisvaltainen hoitoala kuuluu pandemian aikaan kriittisiin ammattialoihin, joissa mah-
dollisuutta etatyohon ei ole ja tartunta- tai altistumisriski on huomattavasti suurempi. Tietyilla aloilla tyonte-
kijat ovat saattaneet kokea tyontekonsa jopa uhkaksi omalle terveydelleen. Itsensatyollistajat, kuten alusta-
talouden tydntekijat, ovat muita tyéntekijéitd huonommassa asemassa.? Moni taloudellisesti epdvarmassa
tilanteessa oleva saattaa myos menna tulonmenetyksen pelossa sairaana toihin, mika lisaa riskia tartuntojen
levidmiseen.

Tutkimukset osoittavat, etta elinpiirin ja sosiaalisten kontaktien minimointi ei ole ollut mahdollista kaikissa
yhteiskunnan ryhmissa. Itsendiset yrittajat, yritysjohtajat ja toimihenkil6t voivat usein tydskennella etana ja
heilla on koulutuksenkin kautta hankittu tietotaito etatydssa tarvittavan teknologian kayttdon. Erot sairasta-
vuudessa johtuvatkin pitkalti turvallisen tyoskentelyn ja etatydmahdollisuuksien takaamisesta. Sosioekono-
misten ryhmien valilla ei ole havaittu eroja esimerkiksi terveyskayttaytymisessa, kuten kdsienpesussa tai kul-
loistenkin kokoontumisrajoitusten noudattamisessa.>

Etdkoulunkdynti vaikuttaa myoés vanhempien jaksamiseen

Koulut joutuivat siirtymaan tartuntatautilain ohjeistuksen mukaan etdkouluun. Kaikilla perheilla ei kuiten-
kaan ole mahdollisuutta tarjota lapsilleen etatyovalineita. Vastaavasti etatyonteko on ollut hankalampaa
niilla, joiden kouluikadiset lapset ovat samanaikaisesti kotona etdakoulussa. Tahan liittyy mahdollinen arjen
hallinnan vaikeus; miten yhdistdaa vanhemman tydnteko ja lapsen koulunkdynti. Vanhempi saattaa etatyon-
teon ohessa joutua valvomaan tai opettamaan lastaan.*
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Tama vaikuttaa tyon sujuvuuden lisdksi myds vanhemman henkiseen jaksamiseen®. Etatydskentelyn ja eta-
koulun osalta olisikin syyta kiinnittda huomiota ongelmien kasautumisen ehkadisemiseen. Vanhempien mie-
lenterveysongelmat heijastuvat helposti lapsiin. Sosiaalisen eristyksen myo6ta riski ongelmien ylisukupolvi-
selle kasautumiselle saattaa kohota. Lisdksi pandemiatoimet aiheuttavat itsessaankin ylimaaraista huolta ja
stressia.®

Asuinalueiden valilla on merkittavia eroja sairastavuudessa

Sairastavuudessa on havaittu eroja eri asuinalueiden valilla. Tdama johtuu pitkalti siita, ettd koyhemmilla
asuinalueilla asutaan tiiviimmin. Asumisen erot nivoutuvat yhteen myoés aikaisemmin mainitun etatydmah-
dollisuuden kautta: vahavaraisemmilla asuinalueilla on enemman asukkaita, jotka myo6s kayvat tyopaikoilla.
Siten kerrostalolahion asukkaiden laajennettu sosiaalinen piiri saattaa pakostakin olla huomattavasti laa-
jempi kuin pientaloalueella, jossa suuri osa asukkaista tekee etityota.’

Monet etniset ryhmat ovat nayttaytyneet yliedustettuina tartuntatautitilastoissa. Tama johtuu esimerkiksi
tiilviimmasta asumisesta seka laajentuneesta perhekasityksesta. Tartunnat levidvat herkasti perhepiirissa ja
kun saman katon alla asuu useampikin sukupolvi, ovat erot kantavdaestoon verrattuna tartuntaluvuissa suu-
ret. Maahanmuuttajataustaiset tydskentelevat myds useammin kriittisilla aloilla, eikd mahdollisuutta eta-
tyéskentelyyn ole.®

Itse Covid-19-infektion hoito ja jopa testaus saattavat toimia eriarvoistavana ulottuvuutena. Eri alueilla on
erilainen mahdollisuus passta testiin ja esimerkiksi tehohoitopaikkojen maara vaihtelee alueittain.’

Digitaalinen eriarvoisuus heijastuu myés muihin elaman osa-alueisiin

Eriarvoisuus nadyttaytyy digitaalisessa etdyhteiskunnassa siten, etta eri ryhmilla on eri tavoin mahdollisuuksia
osallistua yhteiskuntaan digitaalisten palveluiden ja etatyon muodossa. Kaikilla ei ole samaa paasya esimer-
kiksi etaopiskeluvalineisiin tai yhteiskunnan palveluiden kayttoon. Ihmiset ovat eriarvoisessa asemassa eten-
kin varallisuuden ja ian suhteen.

Etatyomahdollisuus on osoittautunut korkeasti koulutetuille henkilille helpommaksi kuin kdytannon tyota
tekeville. Tyonteon lisdksi digitaalinen eriarvoisuus heijastuu myds palveluiden kayttéon: vahavaraisemmilla
ei valttamatta ole tarvittavia laitteita tai nettiyhteyksia osallistuakseen etana saatavilla oleviin palveluihin
kuten la3kirien etdvastaanotoille.l® Olisi syyta selvittidd, miten esimerkiksi mahdollisuudet paasta etilaakarin
vastaanotolle ovat eriytyneet yhteiskuntaluokittain.

lakkaammilla henkil6illa ei valttamatta ole tarvittavaa tietotaitoa digitaalisten laitteiden kayttoon. Siirrytta-
essa etatyohon tyontekijoiden on opeteltava uudenlainen tapa tehda to6ita, ja voi olla, etta diginatiivien eli
nuorempien sukupolvien on helpompaa tehda tama siirtyma. On hyvin alakohtaista, kuinka siirtyma etatyo-
malliin on onnistunut. Siirtyma ei ylipaansa ole ollut toteutettavissa kaikilla aloilla, kuten esimerkiksi hoito-
tai rakennusalalla.

Sosioekonomiset terveyserot huomioitava pandemian jalkitoimissa

Tutkimuskatsaukset osoittavat, etta etatyéhon siirtymisen mahdollisuus on yksi suurimmista sosioekonomis-
ten ryhmien vilisia sairastavuuseroja tuottavista tekijoista. Maiden valilla on kuitenkin eroja: esimerkiksi Suo-
messa etatyomahdollisuus on ollut kdytdssa useilla tyopaikoilla jo ennen pandemiaa ja siten digiloikkaan on
valmistauduttu. Valmiudet siirtya etatyoyhteiskuntaan ovat olleet kansainvalisesti tarkasteltuna hyvat.
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Tutkimustuloksista voidaan paatelld, ettd haavoittuvassa asemassa olevien huomioiminen on ensiarvoisen
tarkeda myos pandemian jalkityossa. On esitetty, etta tukitoimia tulisi kohdentaa paremmin haavoittuvam-
massa asemassa oleville. Ndita ryhmia ovat muun muassa itsensatyollistdjat ja perheet, joilla on vaikeampaa
esimerkiksi taloudellisen tilanteen vuoksi.!! Lisdksi esimerkiksi rokotusten kohdentaminen pahimmille pan-
demia-alueille myos kaupunkien sisalla voi helpottaa pandemiasta aiheutuvaa eriarvoisuutta.

Terveyden eriarvoisuus heijastuu myos COVID-19-pandemiaan, vaikka toisaalta yhteisollisyys ja “samassa ve-
neessa oleminen” ovat olleet kantavia teemoja lapi koko viime vuoden. Eriarvoisuus nakyy niin sairastavuu-
dessa kuin henkisessa hyvinvoinnissakin, ja tima on syyta ottaa huomioon my6s pandemiatilanteen rauhoit-
tuessa.
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